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EL KiTABI HAKKINDA

Bu el kitabi, belirli dezavantajli gruplara ydnelik kOltUrel ve sanatsal
etkinliklerin nasil tasarlanacagi ve uygulanacagdl konusunda temel bilgiler
ve ipuclarn vermek amaciyla, “Dezavantajli gruplarin sosyal hayata dabhil
edilmesini destekleyen yetiskin egitimi saglayicilarindan olusan ulusotesi
bir ag kurulmasi/ STEP UP"' projesi kapsaminda hazirlanmustir.

e Gorme engeli ve bozuklugu olan bireyler
e Ruh sagligi sorunlar olan bireyler

e Zihinsel engelli bireyler

e Evsizler

e Kadinlar ve gécmenler

e DuUsUk gelirli gencler ve yetiskinler

e Yasllar

El kitabi, yukanda siralanan dezavantajli gruplann  katilimiyla birlikte
gerceklestirilen belirli kOItUr ve sanat etkinlileriyle proje ortaklarnin elde
ettigi deneyimlere dayanarak baz pratik bilgiler ve ydonergeler saglamayi
amaclamaktadir. Bu bilgi ve yonergeler su sekilde dzetlenebilir:

- Hedef gruplarin ihtiyaclarini karsilayan koItOr ve sanat etkinliklerinin nasil
tasarlanabilecegine iliskin metodoloji,

- Hedef gruplara ulasmanin ve bu gruplarin koltUrel etkinliklere katimaya
duyduklari ilgiyi canli tutmanin yollar,

- Hedef gruplara ydnelik egitim programlari gelistirmek,

- Bu egitim programlarini degerlendirme yollar,

- Kendileri egitmen olmak isteyen dezavantajli gruplarnn Uyelerine nasil
eqitim saglanacagi.

! www stepupart.eu/index.php


https://www.stepupart.eu/index.php
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Egitmenler ve kolaylastincilar, dezavantajli gruplarn intiyaclarina gére farkli
yaklasimlar benimsemelidir. Bu nedenle el kitabinda, her bir hedef grubun
kOltUrel ve sanatsal faaliyetlere nasil dahil edilecegine dair somut
yonergeler bulunmaktadir.

Genel olarak, el kitabi, yukarnda belirtilien dezavantajli gruplarla calisan
veya calismayl dusunen yetiskin egitimcilere, sosyal hizmet uzmanlaring,
goénullilere ve arastirmacilara ulasmayr hedeflemektedir. El kitabinin
katkisiyla, bu profesyonellerin yUksek kalitede, etkili kOltGr ve sanat
etkinlikleri ~ tasarlamak  ve  uygulamak  konusunda  gelismeleri
amaclanmaktadir.
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STEP UP PROJESIi HAKKINDA

Step Up projesi, Avrupa Birligi Erasmus+ programi kapsaminda ortaklasa
olarak finanse edilmektedir. Projenin genel amaci, dezavantajl
yetiskinlerin  sosyal hayata dahil edilmesini tesvik etme amaci tasiyan
calismalar yUruten, informal ve formal olmayan (diger adiyla yaygin
egitim) egitimler veren vyetiskin egitimi saglayicilarindan olusan yeni
ulusotesi bir ag kurmaktir.

Projenin bir amaci da, belirli yetiskin gruplan ve ozellikle dezavantaijli
gruplarla calisan yetiskin egitimi saglayicilan arasinda Avrupa duzeyinde is
birligi saglamaktir.

Kurulan ag, katiimci kuruluslar arasinda isbirligini ve deneyim aligverisini
kolaylastrmayr amaclamaktadir. Dezavantajli gruplann sosyal hayata
dahil edilme sUreclerini hiziandirmak icin, yetiskin egitimi baglaminda kGltor
ve sanatin rolU vurgulanmaktadir.

Proje asagida siralanan ortaklar tarafindan uygulanmaktadir:

e Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki, Polonya

e Centro Social de Soutelo, Portekiz

e Equal Society, Yunanistan

e Espacio Rojo, ispanya

e Nyitott Kér Egyesulet, Macaristan

e Oba Utopya Egitim Sanat Ve Medya Ticaret Limited Sirketi (aka. Utopia
Education and Art), Tirkiye
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1. BOLUM

Dezavantajli Gruplar ve Yetigkin Egitimi
1.1 Bir Yasam Boyu Ogrenme Yaklasimi Olarak Yetiskin Egitimi

Yetiskin egitiminin tanimi konuya nereden vyaklastiginiza bagl olarak
degisebilir. Bireylerin yetiskin egitimine dair pek cok farkli deneyimi olabilir:
Bir sosyal merkezde haftada birkac kez spor veya saglik etkinliklerine
katiimak, ¢calisan bireyler icin surekli egitim programlarna devam etmek,
belediyelerin yerel halk icin dUzenledigi sanat ve dil derslerine kaydolmak,
sosyal beceriler, kisisel gelisim ve yeni mesleki beceriler kazanmak icin 6zel
veya proje destekli kurslara gitmek bu deneyimler arasinda sayilabilir. Bu
ornekler, yetiskin egitiminin pek cok bileseni kapsayan genis bir alan
oldugunu gdsterir. Bunun yani sira, yetiskinlerle calismak genellikle organize
ve egitici bir takim faaliyetler gelistirmeyi de gerektirir.

Dahasi, yetiskin egitimi ve yetiskinlikte 6grenme birbirinden farklidir. Hastalk
gecirip, iyilesmeye calisan bir kisi, kitap ve makaleler okuyarak, internette
arastrma yaparak ve ayni hastalikla mucadele eden diger insanlarin
deneyimini dinleyerek pek cok sey ogrenebilir. Yetigkinlikie ogrenme,
gercek yasam deneyimleri ile gerceklesen bir surectir.

Diger yandan, ayni birey hastalara ydnelik bir egitim programina ya da
hastaliklarla ilgili detayl bilginin verildigi, kendi kendine yardim tekniklerinin
ogretildigi bir programa katilirsa, bu surece yetiskin egitimi adi verilir. Bu
egitim programlarinin farki, grenmeyi saglamayr amaclayan sistematik ve
organize eftkinlikler olmalarndan kaynaklanir. Yani &grenme hem
kendiliginden hem de planll egitim etkinlikleri ile gerceklesebilirken,
sadece planl olan etkinlikler yetiskin egitimi olarak degerlendirilir.
Merriam ve Brockett yetiskin egitimini “yaslar, sosyal rolleri veya benlik
algllar  dolayisiyla  yetiskin - olarak tanimlanan bireylerin - 6grenmesini
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saglamak icin planl olarak tasarlanmis faaliyetler' olarak tanimlamistir.
(2007: 8)*

Pek cok yetiskinin temel okuryazarlktan kisisel gelisime kadar cesitli
ogrenme ortamlarina katiimaya istekli olmasiyla birlikte "yetiskin egitimi"
terimi, geleneksel egitim uygulamalarinin étesinde yasam boyu dgrenme
icin de kullanimustir. Birlesmis Milletler EgJitim, Bilim ve KOltor Orgitd
(UNESCOQ), yetiskin egitimini “resmi ya da resmi olmayan, igerik, dizey
veya yontem farketmeksizin, yapilandiriimis egitim sureglerinin tamami”
olarak tanimlamaktadir. Bu egitim sGrecleri icerisinde yetiskinler “teknik
veya mesleki beceriler kazanmakta, yeteneklerini gelistirmekte, bilgilerini

zenginlestirmektedir” .’

Yetiskin - egitimi, yefiskinlerin  6grenebilecegini ve &grenmeye istekli
oldugunu varsayan bir dgrenme ve dégretme yaklasimini yansitir. Yetiskinler,
dgrenmek istedikleri konuyu ve nasil 6greneceklerini intiyaglanna goére
secebilmekte ve sUrecin devamliigindan sorumlu olabilmektedirler. Kisisel
merak ve ihtiyaclarn yani sira yetiskin ogrenimi, mevcut sosyokultirel
baglamdaki demografik, teknolojik ve kuresellesmeye bagh unsurlardan
etkilenir.*

Onceki paragraflarda  da  belirtildigi  gibi, bireylerin  dgrenmeyi
deneyimledigi pek ¢cok ydontem ve ortam bulunmaktadir. Bunun yani sira
egitim tUrleri, gUncel literatUre gore Uc alt baslkta siniflandinimaktadir:

Formal (6rgin) egitim, yapilandirimis ve planlanmis bir mUfredata sahip,
bir kurum bUnyesinde yUrUtUlen, temel akademik editimdir. Ogrenme
sUreci genellikle degerlendirilir, notlandinlir ve sertifika ile belgelendirilir.

2 Merriam, Sharan B.& Brockett, Ralph G.(2007). The Profession and Practice of Adult Education: An
Infroduction. Jossey-Bass, 2007, 3-8.

¥ International Standard Classification of Education (ISCED 1997):
https://unevoc.unesco.org/home/TVETipedia+Glossary/filt=all/id=41 08.08.2022.

4 Baumgartner, Sharan B. Merriam, Rosemary S. Cafarella, Lisa M.(2007). Learning in adulthood : a
comprehensive guide (3rd ed.). SanFrancisco: Jossey-Bass, 7.
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Formal olmayan (yaygin) egitim, bir hedef grubun belirli 6grenme
hedeflerine ulasmasi icin tasarlanmis, planl ve yapilandinimis 6grenme
imkanlandir. Ogrenme, sinif icinde veya disinda, toplum merkezlerinde,
muzelerde, sanat merkezlerinde ve acik havada sUrece uygun herhangi
bir yerde gerceklesebilir. Formal olmayan egitim genel olarak ogrencilere
odaklanir, ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglan icin duyarh ve esnek bir
yapidadir, aynca Dbireylerin ve toplumlann degisen kosullarina
vyarlanabilir.’

Informal (resmi olmayan) egitim, yapilandirnimis ortamlarn disinda ginlUk
yasam akisinda, dgrencilerin ve egitimcilerin gundelik hayattaki sorunlarla
ve temel ihtiyaclarla mesgul olduklarn ve yeni bilgiler edindikleri devam
eden dgrenme sUrecini ifade eder. informal editim gdzleme ve kesfe
dayalidir. Deneme ve yanimanin égrenme sUreci icin cok dnemli oldugu
kabul edilir. Yasamin her alaninda (aile, arkadas veya calisma ortaminda)
gerceklesir ve sinif, devam zorunlulugu veya not yoktur.®

DUnya Bankas’nin “isin Degisen Dogasi” konulu 2019 Dinya Kalkinma
Raporu'na gére uyum saglama, elestirel disinme, problem ¢o6zme,
merak ve yaraticiik isgucU piyasasi tarafindan oldukca deger verilen
bilissel ve sosyo-davranissal becerilerdir. Bu durumda yetiskin  egitim
programlari, olgun yastaki calisanlarin becerilerini gincelleyip gelistirmeleri
ve calsma hayatlarnnin  gelecegdi icin uyum saglama yetilerinin
desteklenmesi icin gereklidir.”

Teknolojik gelismeler ve toplumsal ddnUsUmler sonucunda yasam boyu
egitim herkes i¢in kaginimaz ve bunun yani sira ulasilabilir hale gelmistir.
Uluslarin ve Ulkelerin gelecegi icin yetiskinlerin egitimi de cocuklarin ve
genclerin egitimi kadar o6nemlidir. Bu nedenle egditim sadece okul

®> Grajcevci, Albulene & Shala, Arif. (2016). Formal and Non-Formal Education in the New Erq,
Action Researcher in Education, issue 7, 120.

¢ Cross, J. (2007). Informal learning: Rediscovering the natural pathways that inspire Innovation and
Performance. San Francisco: Pfeiffer, 16-17.

” World Bank World Development Report 2019: The Changing Nature of Work. 72-82, available af:
hitp://documents.worldbank.org/curated/en/816281518818814423/pdf/2012-WDR-Report.pdf /
10.08.2022.
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orfamiyla ya da sadece cocukluk ve genclik dénemindeki 6grenmelerle
sinirlandinlamaz. Ayrica, bilgi birikimi, hayat ve is deneyimi 6grenmede
bUyUk bir fark yaratir ve cogu yetiskin genellikle dgrenmek icin kendi
kendini motive edebilmektedir. Hayat deneyimi ve bilgi edinme ihtiyaci,
dgrenme igin bir temel saglar.

Yetiskin egitimi tUm bu &zellikleriyle geleneksel ve kurumsallasmis egitimden
ayrilir ve ‘andragoji’ olarak da adlandirilir. Yetiskin egitimi alanindaki éncu
katkilaryla taninan egitmen Eduard C. Lindeman, egitimin hayat ile uyum
icinde olmasi, akademik ve mesleki olmayan tasarilardan olusmasi,
gercek hayata, égrenenlerin ihtiyac, ilgi ve deneyimlerine odaklanmasi
gerektigine inanird.

Lindeman'in belirttigi Uzere, “EQitim bilinmez bir gelecek icin hazirlik dedgil,
hayatin kendisidir... hayat tmuyle ogrenmekle ilgilidir, egitim bu nedenle
sonu gelmez bir yolculuktur. Bu yeni kavramin yetiskin egitimi olarak
tanimlanmasinin nedeni, yetiskinlerle sinirlandinimasi degil, yetiskinlik ve
olgunluk kavramlar tarafindan sinirlannin belirleniyor olmasidir.”®

1.2 Yetiskin Egitiminde Den eyimsel Ogrenme

Deneyimsel 6grenme, bireylerin “yaparak ogrendigi” ve deneyimleri
UstUne derinlemesine  dusundugu  katilimcr  bir  surectir. Deneyimsel
ogrenme etkinlikleri arasinda uygulamall deneyler, stajlar, pratikler, saha
gezileri, yurtdisinda egitim, arastrma, kisa veya uzun vadeli projeler,
degdisim programlarn ve daha fazlasi yer alabilir. Iyi planlanan, takip edilen
ve degerlendirilen deneyimsel 6grenme programlari, disiplinler arasi
ogrenmeyi, sosyal katihmi, mesleki gelisimi, kiltirel farkindaligi, liderlik
becerilerini ve diger mesleki ve entelektiel becerileri destekler.’

David Kolb, deneyimsel &6grenmeyi acikladigi modelini 1984 yilinda
yayinladi ve teorisinini dort asamal bir 6grenme dongisu ve dort farkl

& Lindeman, Eduard (1926). The Meaning of Adult Education, New York: New Republic, 4-5.
°Kolb, A. David (2015). Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and
Development [2 ed.], New Jersey: Pearson FT Press, 1-5.
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ogrenme bicimi olmak Uzere iki dUzeyde ayrinfilandirdi. Kolb'un teorisi
temel olarak ogrencinin bilissel suregleriyle ve yeni deneyimlerin yeni
kavramlar gelistirmesiyle ilgilidir. Etkili ogrenme, dort asamal bir donguyle
gerceklesir: (1) somut bir deneyim yasamak, ardindan (2) bu deneyimin
gozlemlenmesi ve Uzerinde derinlemesine diusunulmesi, (3) soyut
kavramlarin (analizin) ve genellemelerin (sonuclarin) olusumuna yol acar
ve bunlar (4) gelecek yasantida etkin olarak tecrUbe edilir ve bdylece
yeni deneyimler ortaya cikar.

Deneyimle:
Bir eylemde bulun

Planla: , g =
i Derinlemesine Distin:
Sonuglar 6ngérmeye

(;CI||§ yiemin usiune dusun

Kavramsallagtir:
Cenellemeler yap

Tablo 1: Kolb’'un Ogrenme Déngiisii™®

Kolb, farkli insanlarin dogal olarak farkl bicimlerde 6grendigini aciklar. Bir
kisinin 6grenme bicimini etkileyen sosyal cevre, egitim deneyimleri veya
bireyin temel bilissel yapisi gibi cesitli faktérler vardir. Yapilacak bir is
karsisindaki tutumumuz, duygusal tepkilerimiz, dusince seklimiz veya
hislerimiz benzersizdir. Bazl insanlar bir eylemi aktif olarak deneyimlemeyi
tercih eder, yani dogrudan o eylemi yapar. Bazlarn ise gdzlem yaparak
eylem UstUne dUsUnmeyi tercih eder, yani eylemi sadece izler. Yeni bir

0 Kaynak: Kolb, A. David (2015). Experiential Learning, p.1-5 kitabindaki verilere dayanarak
hazirlanmustir.
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deneyimle karsilastigimizda naslil tepki verecegimizi dUsunmeye baslariz ve
dgrenme bicimimiz nihayetinde verdigimiz bu tepkilerin bir Grontdr."

Yetiskinlerin 6grenme sUrecine yardimci olmak i¢in bir egitimcinin, egitim
icerigini her 6grencinin kendi 6grenme bicimine uyarlanabilecek sekilde
tasarlayabilen ve uygulayabilen bir kolaylastinct roline sahip olmasi
gereklidir. Ogrenme sirecini yonetmek, ogrencilerin desteklenmesini,
vygun kaynaklarn ve fiziksel givenligin saglanmasini gerektirir. SUrecte
o6grenme olanaklarini tanimak ve tesvik etmek, karsilasilan zorluklarla
ilgilenmek ve bunlara cézimler dnermek, dgrencinin dgrenme sUreciyle
anlamli bir iliski kurmasina ve bu suUrecten gercekten zevk almasina
yardimci olur.'

Somut Deneyim

(Concrete Experience)

Sezgi
Yerleﬂirmg Degistirmek
(Accomodating) (Diverging)
Sezinlemek ve £ Sezinlemek
yapmak T ve izlemek
=
G @ &
D t . Yansitici Gozlem
Akfif Deneyimleme SHFEEDS e Deneyim (Reflective
(Active Observation)
Experimentation) izZlemek
(]
Eyleme Gecmek £
© .
Mercek altina s Igsellestirmek
almak < (Assimilating)
(Converging) DUsUnmek
Disunmek ve ve izlemek

Soyut kavramsallastirma
(Abstract Conceptualisation)

DUsOnmek

Tablo 2: Kolb’un Deneyimsel Ogrenme Déngisi’

"'McLeod, S. A. (2017, Oct 24). Kolb - learning styles, available af:
https://www.simplypsychology.org/learning-kolb.html / 15.08.2022.

"2 hitps://www.bu.edu/ctl/quides/experiential-learning/ / 15.08.2022.

B Kaynaktaki tablodan uyarlanmistir: Kurt, Serhat (2020) ‘Kolb's Experiential Learning Theory and
Learning Styles’,
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1.3 Yetiskin Egitimi icin Kapsayici Bir Yaklasim

Yetiskin egitiminin, Gcret artislar, saghga faydalar, etkin yurttaslik, sosyal
degerler ve ailevi firsatlann artmasi gibi pek cok olumlu etkisi vardir.'* Bu
durum her ne kadar bUtin yetiskinler icin gecerli olsa da, dezavantajl
gruplarin  yetiskin egitimine katilmasiyla carpici degisimler sz konusu
olmaktadrr.

Yetiskinlikte dezavantaj kavrami farkll toplumlarda farkll baglamlarda ve
farkli bakis acilanyla ele alinabilmektedir.

Step Up projesi kapsaminda kullanilan dezavantajli yetiskin kavrami, 18
yasindan buyuk, yas, cinsiyet, beceri, uyruk, etnik kdken, saglk durumu,
gelir, din, inanclar ve cinsel yénelim gibi cesitli faktdrler nedeniyle olasi
dezavantagjlarla karsi karsiya olan bireyleri ifade etmektedir. Kavrami nasil
tanmladigimiza bagl olarak, her yetiskin dezavantajli duruma gelme
potansiyeline sahiptir.'

Yetiskin egitimi s6z konusu olunca, “kapsayici bir egitim” yaklasimi esastir.
Ogrenenler zorluklarla karsilassalar da, hayatlarnda faydal ve pratik
etkileri olacak programlara katilabilimelidirler. Kapsayici egitim yaklasimi
oncelikle ogrencilerin fiziksel, bilissel, akademik, sosyal ve duygusal
yonlerden farkliiklanni ve cesitliliginin kabul eder, anlamaya calisir ve
eqitim programini bu 6zelliklere gbére uyarlamaya calisir. Tom &égrencilerin
kapsanmasi, kapasitelerine uygun bilgilerin veriimesi ve desteklendiklerinin
hissettiriimesi de son derece dnemlidir.'

16.09.2022.

Hhttps://www theguardian.com
arning-communities / 15.08.2022
" wave: Working With Adults Who Are Vulnerable — A Comparison Of Curricula, Policies And
Constructions - Final Report, 3-6: https://www.researchgate.net/publication/237048447 /15.08.2022.

' Dale McManis, Lilla. hitps://resilienteducator.com/classroom-resources/inclusive-education
/15.08.2022.



https://resilienteducator.com/classroom-resources/inclusive-education/
https://www.researchgate.net/publication/237048447%20/%20
https://www.theguardian.com/public-leaders-network/2013/dec/12/councils-adult-education-learning-communities
https://www.theguardian.com/public-leaders-network/2013/dec/12/councils-adult-education-learning-communities
https://educationaltechnology.net/kolbs-experiential-learning-theory-learning-styles/
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1995'te Kopenhag'da duzenlenen Dinya Sosyal Kalkinma Zirvesinde,
kapsayici toplum, haklar ve sorumluluklar olan tUm bireylerin etkin katilim
saglayabildigi bir toplum, yani “herkesi kapsayan bir toplum” olarak
tanimlanmustir.  (Birlesmis  Milletler, 1995, prg.66). Kapsayici toplumlar,
cesitliligi dikkate alan ve insanlarin siyasi, ekonomik ve sosyal hayata etkin
katiimini kolaylastiran mekanizmalara sahiptir. Bu toplumlar, irk, cinsiyet,
sinif, kusak ve bolgesel farkliliklan asmak icin herkese esit firsatlar sunar.
Ayrica, herkesin potansiyelini gerceklestirerek yasamasini saglar. Sosyal
icerme, toplumda bireylerin esenliklerini, given ve aidiyet duygularini ve
birbirleriyle olan etkilesimlerini es zamanli olarak gelistirir.'”

DUnya Bankasi, sosyal icerme kavramini “bireylerin ve gruplarnn topluma
dahil olma kosullarinin iyilestiriimesi’ olarak tanimlamistir. DUnya
Bankasi'nin, "Sosyal icermenin 6nemi: Ortak refahin temeli' raporunda,
"Sosyal icerme, insanin esenligi, ortak refah ve sosyal adaletle ilgilidir
denilmektedir. Sosyal icermeyi tesvik etmek ise, ticari piyasalardag,
hizmetlerde ve yasam alanlannda, yani birbiriyle iliskili O¢c alanda
kapsayicilik olmasini amaclar.'®

‘Kimse Geride Kalmasin’ ilkkesi, UNESCO'nun 2030 Surdurilebilir Kalkinma
Plan'nin tanmlayici ézellikleri arasindadir. iklim degisikliginin  sonuclari,
dezavantajli nUfusu olumsuz bir sekilde etkilemekte ve esitsizlikler daha da
artmaktadir. 2030 Plani, tUm insanlann  haysiyet ve esitlik icinde
potansiyellerini gerceklestirebilecekleri banscil, adil ve kapsayici bir toplum
imgelemektedir. Esitsizlige karsi verilien mUcadeleyle, yoksullugu ortadan
kaldinimasini, DUnyanin korunmasini ve surdurulebilir bir ekonomik buyime
saglanmasini amaclamaktadir.

on.html

'8 World Bank (2013), Inclusion matters: The foundation for shared prosperity, New Frontiers of Social
Policy , 51-53:
http://documentsi.worldbank.org/curated/en/114561468154469371/pdf/Inclusion-matters-the-fou

ndation-for-shared-prosperity.pdf /15.08.2022.
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http://documents1.worldbank.org/curated/en/114561468154469371/pdf/Inclusion-matters-the-foundation-for-shared-prosperity.pdf
https://www.un.org/development/desa/socialperspectiveondevelopment/issues/social-integration.html
https://www.un.org/development/desa/socialperspectiveondevelopment/issues/social-integration.html
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Kapsayici toplumlar olusturmak, ¢cok uluslu fopluluklann amaclarindan biri
ve cagdas humanizm yaklasminin énemli bir bileseni olagelmistir.
Kapsayici bir toplum, her bireyin etkin bir role sahip oldugu ve herkesin tam
anlamiyla kapsandigi bir toplumdur. Boyle bir toplum hakkaniyet, esitlik,
sosyal adalet, insan haklan ve ozgirlikler gibi tfemel degerlere, hosgoru
ve farkhliklan kucaklama ilkelerine dayanir. Kapsayici bir toplum, tUm
vatandaslarnnin yasamlarini etkileyen ve ortak geleceklerini sekillendiren
karar alma sureclerine katilimlanni mUmkon kilan elverisli ydntemlere
ihtiyac duyar.'”

Uyumlu bir sosyal yapisi olan bir toplumda, tUm gruplarn aidiyet, sosyal
katihm, kapsanma, taninma ve kabul gérme ihtiyaclan karsilanir. Sosyal
uyuma sahip toplumlarda nUfus demografik olarak homojen &zelliklere
sahip olmasa bile, cesitlilik olgusu yUksek oranda kabul gérmektedir. Sosyal
vyum ortami, dezavantajli gruplann toplumda aktif rol almasina zemin
saglamaktadir.

Yetiskin egitiminin olumlu sonuclan gbéz 6nune alindiginda, dezavantajl
bireylere ydnelik kUltUr ve sanat etkinlikleri tasarlamak ve sunmak insanlari
bir araya getirme, degerlere ve ilkelere saygill kapsayici ve yaratici bir
ortam yaratma ve katilimcilarin guclendiriimesini saglama potansiyeline
sahipfir.

¥ https://en.unesco.org/culture-development/transversal-approaches/social-inclusion /13.09.2022
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2. BOLUM

Dezavantajli Gruplardaki Yetigkin Bireylerin Egitimi igin
Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Ara¢ Olarak Kullaniimasi

2.1 Kultir ve Sanahn Fiziksel ve Duygusal iyilik Hali Ustindeki Etkileri

KGItUrel ve sanatsal etkinlikler dezavantajli gruplan duygusal, zihinsel ve
bedensel olarak desteklemek icin oldukca etkili araclardir. Sanaf,
bireylerin gizli kalmis duygu ve korkularini sézlU iletisim disinda farkl yollarla
ifade etmelerine yardimci olur. Duygulan kesfetmek zihinsel saglik,
rahatlama, davranis yonetimi ustUnde olumlu etki ederken sosyal beceri,
ozguven ve biligsel yetilerin gelismesine de yardimci olur. KUltUr ve sanatin
bir arac olarak kullanildigr kamusal etkinliklerin duzenlenmesi yaraticiligl,
Uretkenligi, farkindal@i, kGltUrel girisimciligi arfttirararak kimligi, 6zgunlugu,
kGltGrel cesitliligi ve ulusal kalkinmayi gelistirebilmektedir.

Bircok bilimsel arastrma, sanatin kisiligin 6zOnUn anlasiimasini saglayan
duygu ve dusunceleri ifade etmede kullanilan bir tUr dil oldugunu ileri
sUrmektedir. Gorsel sanatlar, yazi, mUzik, drama, dans ve hareket gibi
sanat dallar, bireylerin, 6zellikle de dezavantajli bireylerin kendilerini ifade
edebilmeleri ve duygularini 6zgurce ortaya koyabilmeleri icin yaratici bir
arac gorevi gorebilirler.

Jill Leckey'e (2011) gdre sanat, ifadenin en i¢gsel yoludur. Bu ifadeye hizmet
eden duygularini kesfetmeleri icin bireylerin kagit, boya, kalem, kil gibi
sanat malzemelerini kullanmalar tesvik edilir.

| ECKEY, J. (2011). The Therapeutic Effectiveness of Creative Activities on Mental Well-Being: A
Systematic Review of the Literature, Journal of psychiatfric and mental health nursing, 18, 6,
501-509.
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Jill Leckey (2011) ve Inger Oster (2014)%, zihinsel ve fiziksel iyilik hali icin
yaratict etkinliklerin  faydalarn oldugunu &ne surmUslerdir.  Yaptiklar
calsmalar, yaratict faaliyetlerde bulunmanin  stresi ve depresyonu
azaltabilecegini ve kronik hastalklarnn beraberinde gelen yUkleri
hafifletmek icin yardimci bir arac olarak hizmet edebilecegini gdstermistir.

Yaratmak, iletisim kurmak, duygularini ve ihtiyaclarnni ifade etmek ve
sembolize etmek, bireylerin fiziksel ve duygusal iyi oluslar icin gereklidir.
Stresi azaltip, beden, zihin ve ruhu butinlestiren yaratici faaliyetler, bireyleri
olumlu yénde eftkiler. Ayrica, uzmanlann da belirttigi gibi, sanatin yeni
sosyal beceriler gelistirme, hayat deneyimleri karsisinda zorluklan yenme
gici kazanma, ve fiziksel ve duygusal acilar, zorlayici durumlar, ve 6lUm
gibi ge¢mis travmalarin Ustesinden gelmeye yardmci olma gibi faydalar
vardir.

Konu UstUne yapilmis baz bilimsel calismalar sunlardir:

2021 yiinda Laia Delfa-Lobato ve meslektaslarn, sanatsal ve kuUlturel
faaliyetlerin  bilissel bozuklugu olan bireyler Uzerindeki faydalarini
arastirmislardir. Yapilan incelemede arastirmacilar, farkl veri tabanlarindan
alinan 145 calismadan elde edilen kanitlarla kGltUr ve sanat etkinliklerinin
faydalarnni arastrmaya odaklanmislardir. Calismalar cesitli kOItUr ve sanat
etkinlikleri icermektedir. Ayrnica bu efkinlikler, farkh sire ve sklkta
gerceklestirimislerdir.

Yirmi sekiz calismada yéntem olarak muzik terapisine yer veriimistir. Yedi
arastrmada, bireylerin duygusal ve sosyal varliklarini kesfetmeleri icin bir
arac olabilecek tiyatroya (gosteri sanatlarina) yer verilmistir. Altmis yedi
calismada inceleme konusu olan gorsel sanatlar ise en cok tercih edilen

2V OSTER, 1. (2014) Art Therapy During Radiotherapy — A Five-Year Follow-Up Study With Women
Diagnosed With Breast Cancer, The Arts in Psychotherapy, 36-40
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ve uygulanan terapi yéntemi olmustur. iki klinik calismada ise seramik
etkinliklerine odaklanimistir. Kirk dért calismaya dans terapisi dahil
edilmistir. Uc calismada edebi sanatlara dediniimis, ve dokuz makalede
hikaye anlaticiigindan bahsediimistir. Son olarak, onGc¢ klinik calisma ve
incelemede bir veya birden fazla yontemle yapilan sanat terapilerine yer
verilmistir.

TUm bu calsmalar, sosyal becerilerde (sosyallesme, iletisim, 6zguven),
bilisgsel becerilerde (apati, 0zOnt0, aqjitasyon, kayg ve depresyon
durumlarinda iyilesme), yasam kalitesinde, duygusal ve fiziksel iyilik
hallerinde dnemli terapdtik gelismelerin oldugunu goéstermistir.?

Rosie Perkins’'in 2021'de Birlesik Krallk'ta yUrott0gu, sanati sosyal etkilesimle
iliskilendirdigi calisma kapsaminda yapilan degerlendirme anketine 5892
yetiskin katiimistir. Sonuclara gére, anketi yanitlayanlarin %82'si, uygulanan
calismalar sirasinda sosyal olarak etkilesimde hissettiklerini ifade etmislerdir.
Calisma bulgularina goére, "Sanatla ugrasmak Birlesik Krallik'taki yetiskinler
arasindaki sosyal etkilesimi cesitli yollardan desteklemektedir. Ayrnica
sanatin, sosyal halk saghgini desteklemede etken rol oynadigina dair genis

kapsamli kanitlar saglanmustir.#

2018'de Anita Jensen, ruh saglgina ve iyilik haline katkida bulunmak icin
icin sanat uygulamalarinin kullaniimasi UstUne bir calisma yayinladi. Jensen
calismasinda, sanat uygulamalarina katimanin psikolojik ve fiziksel saglik

2 | obato, L. (2021) Benefits of Cultural Activities on People With Cognitive Impairment: A Systematic
Review, Frontiers in Psychology, 25.10. 2021

Ek bilgi: hitps://www frontiersin.ora/articles/10.3389/fpsy.2021.762392/full#supplementary-material
20.08.2022

% Perkins R. (2021) Arts Engagement Supports Social Connectedness in Adulthood: Findings from
the HEartS Survey
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sorunlarnnin iyilesmesine faydasina odaklanan yirmi calismayr gézden
gecirdi. %

TUm bu calismalarn sonucunda, kultir ve sanat etkinliklerinin bireylerin
zihinsel, duygusal ve fiziksel iyilik hallerine katki saglayacagi séylenebilir.
insanlar  kOltOr ve sanat  etkinlikleri araciigyla kendilerini daha iyi
taniyabilirken, duygu ve ihtiyaclarni tanimlar hale gelebilir, dzgUvenlerini
gelistirerek hayata karsi motivasyonlarnni artirabilirler.

2.2 Dezavantaji Gruplarin Toplumsal Hayata Dahil Edilmesini
Desteklemek icin Kultir ve Sanat Etkinliklerininin Kullaniimasi

Sanatsal ifade, insanlara kendilerini ifade etmeleri icin benzersiz bir arac
sunar, koltirel ve toplumsal hayata dahil olmalar icin destek saglar.
Cahsma sonrasi ve afet sonrasi durumlarda iyilestirici etkisi de olan kGItUr
ve sanat egitiminin, sosyal ve kuUltUrel anlamda genis bir etki alani
bulunmaktadir.

Sanat egitimini formal olmayan (yaygin) egitim ydntemleri ile birlestirmek
kapsamli bir égrenme ortami saglar. Sanatsal ve kullturel faaliyetler,
duygulan ag¢iga ¢ikarma ve ifade etme, dostluklar kurma ve topluluklari
ortak bir barnis vizyonu etrafinda birlestirme potansiyeline sahiptir. Bu
faaliyetler sayesinde stres atmak ve hayati sirdirmek mumkon olur.
Sanatsal ifade bireyin toplumsal hayata dahil olmasi ve bu hayatin icinde
varligini sUrsdurmesi icin zemin haazrlar, barns temin ederken gerilim ve
catismayi énler.?

# Jensen A. (2018) The Use of Arts Interventions for Mental Health and Wellbeing in Health Settings,
Perspectives in Public Health, 30.04.2018.
% hitps://en.unesco.org/culture-development/transversal-approaches/social-inclusion /13.09.2022



https://en.unesco.org/culture-development/transversal-approaches/social-inclusion

Lt Co-funded by the aF St e p
b Erasmus+ Programme ,-.
* ok of the European Union ) U p

**

Pek cok arastirma, sanatsal ve kultUrel etkinliklerin dezavantajll gruplarin
toplumsal hayata dahil ediimesini (sosyal icermeyi) desteklemekte faydali
oldugunu gdstermektedir. Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal isler
Departmanina goére (2016) sosyal igerme, “firsatlar, kaynaklara erisimi, sivil
haklann sayglyla karslanarak ifade edilmesini kolaylastiran, &zellikle
dezavantagjl kisiler icin topluma katiim kosullarni iyilestiren bir sGrec” olarak
tanimlanmaktadir.?

Japonya Kulturel isler Ajansi ve Kyushu Universitesi Ortak Arastirma Ekibi
(2021) tarafindan yuUrUtUlen yakin tarihli bir arastrmada, "kapsayicilik'
"cesitliligin icinde birlik™” olarak tanmlanmaktadir. Kapsayicilk ayni
zamanda, buUtunlestirme ve kabul etme kavramlarnyla da iliskilendirilerek
aciklanabilir.®

% United Nations, Department of Economic and Social Affairs. (2016). Leaving no one behind: the
imperative of inclusive development (s.1-22). New York: United Nations. Retrieved from
https://www.un.org/esa/socdev/rwss/2016/full-report.pdf

7 The Agency for Cultural Affairs of Japan & Kyushu University Joint Research Team. (2021). Social
Inclusion through Culture and the Arts: A Handbook for Beginners [Ebook]. Retrieved from
http://www .sal.design.kyushu-u.ac.jp/pdf/Handbook_for_Beginners_SAL.pdf

% Kuppers, P. (2004). Disability and contemporary performance. New York: Routledge.
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Yas, cinsiyet, engellilik, irk, etnik grup, kéken,
din, ekonomik veya baska nedenlerle
dezavantajll durumda olan kisilerin topluma

" . . katiim kosullarinin, iyilestiriimis firsatlarla,
TUm bireylerin haklarnin ve y . L,
2 e kaynaklara erisim kolaylid, sivil haklara
sorumluluklarinin oldugu, etkin bir ; o
P L L f saygl ve bu haklarin ifadesinin
rol Ustlendikleri bir toplum, diger

blreeyisie: “Herkeslekn Toplon ‘ Sosyal Dahil saglanmastyla desteklenmesidir.

Etme

Toplum icinde aynsmanin ya da gruplasmanin
Bnlenmesi ve yonetimesi sadlanir. Uyumiu bir
toplum, bireylerde aidiyet duygusu yaratr, glven
asllar, dislanma ve &tekilestirme ile mUcadele eder
ve vatandaslarin sosyal konumlarninin iyilesmesini
saglar.

Tablo 3%

Alain de Botton ve John Armstrong'un “Terapi olarak Sanat” (2013) adl
kitabinda, sanatin dezavantajli gruplarin topluma dahil edilmesinde ve
bireylerin sosyal yasami ve iyilik halleri UstUnde olumlu etkisi bulunduguna
deginilmektedir:

“Sanat, deneyimlerin meyvesi sayilabilir ve yasantilarin hatirlanmasini
ve yenilenebilir olmasini saglayabilir. Degerli anilan ve sezgilerimizi
saklayabilecak bir aractir. (...) UzintinUn sagaltimina imkan tanir:
Sanatin iyi bir yasamda énemli bir yeri vardir. (...) Dengeleyici bir
gorev Ustlenir. Sanat, iyi yénlerimizi olaganustU bir sekilde yansitir. {...)
Dengemizi ve ideal olasiliklarr bulmamiz igin yol gésterir. |...)

2 Kaynaktaki tablodan uyarlanmustir: Birlesmis Milletler, Ekonomik ve Sosyal Isler Ofisi. (2016). Geride
Kimse Kalmasin: Kapsayici kalkinmanin zorunlulugu (pp. 21). New York.
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Kendimizi tanimamizi saglar. Zorlayici olani ifadeye dbkmemize

yardimci olur.”*

KOItOr ve sanat etkinlikleriyle ugrasmak sosyal olarak etkilesimde oimamiza
yardimci olur. Bireylerin yalniz kalmak yerine, sosyal olarak etkilesimde
olmalan kamu saghgi icin de yararh olabilir. 2010 yiinda Ed Hall, Bilissel
Engellilik Arastirmalar Dergisinde “Bilissel Engelliler icin Sosyal icerme ve
Aidiyet icin Alanlar” baslkl bir makale yayinladi. Makale, bilissel engelli
bireyleri “sosyal olarak dislanmis” olarak tanimlamakta ve bu dezavantaijli
grup icin sosyal icerme politikalar arastrmaktadir. Calisma, cesitli kOltur ve
sanat  etkinliklerinin - bilissel ve fiziksel sadlk sorunlarna  fayda
saglayabilecegini vurgulamaktadir.

Hall kanita dayal saglik uygulamalarindan, iyilik haline katki saglamak icin
yapllan siir, edebiyat, dans, sarki sdyleme, muzik, gdrsel ve yaratici sanatlar
vb.gibi katiimci sanatsal etkinliklerle iliskili 20 bilimsel makale incelemistir.
Sonuglar sanatsal ve kolturel programlarnn zihinsel ve fiziksel sagligi
iyilestirmek icin  etkili ve uygun maliyetli ydntemler oldugunu
géstermektedir. Ozel olarak yapilandirimis sanatsal ve kiltirel etkinliklere
dahil olmak, fiziksel semptomlarn yogunlugunu azaltabilmekte ve ruh
saghdi sorunlannda iyilesme saglayabilmektedir.”’

2019 yiinda, DUnya Sadlk OrgUty Avrupa Bdélge Ofisi, sanatsal ve kiltUrel
faaliyetlerin faydalarina iliskin bilimsel kanitlar hakkinda, ‘Sanatin saglik ve
iyilik haline katki sagladigina dair kanitlar nelerdir?’ adinda kapsamli bir
rapor yayinlamistir. Rapor 3,500 calisma incelemis ve “sanatin bilissel ve
fiziksel saglik icin potansiyel bir etkisi olabilecegini” gdstermistir.

% Botton A., Armstrong J. Art as Therapy, Phaidon Press, P:64-65 Oct 14, 2013
31 E. Hall, Spaces of Social Inclusion and Belonging for People with Intellectual Disabilities, Journal of
Intellectual Disability Research, March 2010
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Dinya Saglik OrgUtu Sanat ve Sadlik girisiminden sorumlu olan Christopher
Bailey, analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung’'dan alinti yaparak,
yalnizhgin sadece insanlarin noksanligi degil, muhim olanin ifade
edilemeyisi oldugunu ifade etmistir. Bailey kUltUrel ve sanatsal etkinliklere
katimanin  bireylerin  gunlik stresle basa cikabilimelerine yardimci
oldugunu, fiziksel ve sosyal iyilik hallerine katki sagladigini, zor hayat
kosullarinda bile anlamli ve neseli olana ulasabilmelerine yardimci
oldugunu belirtmistir. Tedaviye ihtiyac duyan bireyler ve onlardan sorumlu
hasta bakicilan icin, hatta saglikli bireyler icin bile bu faydalar cigir acici

etkiye sahip olmaktadir.®

Yukarnda belirtilen rapor, sanatin saghgi gelistirmek, cesitli zihinsel ve fiziksel
saglik durumlarini iyilestirmek ve korumak, yasam boyunca ortaya cikan
akut ve kronik durumlan tedavi etmek ya da yénetmek icin potansiyel
olarak éneme sahip oldugunu kanitlamaktadir. Arastirma cesitli sanatsal
etkinliklere deginirken, hastanelerden aile saglk merkezlerine, evlere
varincaya dek birbirinden farkllh ortamlarda uygulanan programlari
incelemektedir.

Dinya Saglk OrgUtl raporu serbest pilot calismalari, randomize denetimli
deneyleri, kUcUk &lcekli kesitsel arastirmalari, uzun vadeli milli calismalari,
bireysel vaka incelemelerini ve topluluk capinda yuUrUtiolmuUs etnografik
calismalarn incelemistir. Genel olarak bu incelemenin sonuclar, sanatin
zihinsel ve fiziksel saglik Uzerindeki bUyUk bir etkisi olduguna ve sanatin
sosyal etkilesimi ve sosyal icermeyi destekledigine isaret etmektedir.

Arastrma  ikincil olarak, tam bir ¢c6zOmU bulunmayan durumlara
odaklanmaktadir. Sanat, butincul bir bakis agisiyla ve su anda elverisli bir

Ehttps://newsrnd.com/news/2022-07-30-christopher-bailey--head-of-the-who-art-and-health-initiati
ve--%22participating-in-art-has-a-healing-dimension%22.Hk3fd4mag.html 20.08.2022.
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cOzUMU bulunmayan zor veya karmasik sorunlan ¢dzmeyi vaat
etmektedir.

Calismanin  G¢cUncU  bir boyutu ise, bulgularin  sanatsal girisimlerin
etkenligini ve ekonomik faydalarini go&steriyor olmasidir. Bazi sanat
girisimleri, olasi saglk muidahalelerinden cok daha pratik ve karl

olmug’rur.33

Dezavantajll yetiskinler, sanatsal etkinliklere katilarak karar vermeyi ve iligki
kurmay1 gerektiren sureclerde yer alabilirler. Bdylece baskalarinin onlar
adina kararlar verdigi edilgen bir pozisyondan, kendileri adina etken rol
aldiklar bir konuma gecebilirler. Bu baglamda, sanatsal etkinlikler, sosyal
etkilesimlerde katilimci bir yaklasim benimseyerek, yasanan iletisimsizlik
durumlarnyla mucadeleye katkida bulunmaktadir.

Sonuc olarak gerceklestirilen kGltUrel ve sanatsal faaliyetlerin olumlu
etkileriyle, kamusal alanda toplumsal bir donisim igin sanat aracilik
yapabilir. Bu faaliyetlerdeki etkilesimler, bir takim sosyal becerilerin (6rnegin
karar verme, isbirligi, demokratik tarfisma vb.) gUclenmesini, bdylelikle
sosyal aligverisin hareketlenmesini ve toplumsal sinirlarin olgulmesini
saglayabilir.

Fox ve Macpherson'a (2015) gbére, dezavantajl bireyler etkinlikler sirasinda
kendileri gibi olmayan bireylerle birlikte calistiklannda, iki farkl sosyal grup
arasinda  kdéprU olusmakta ve calismalann  etki alani daha genis
olmaktadir.®*

3 Fancourt D, Finn S. What is the evidence on the role of the arts in improving health and
well-being? A scoping review. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2019 (Health
Evidence Network (HEN) synthesis report 67), p.52-53, available at:
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553 20.08.2022

¥ Fox, A., & Macpherson, H. (2015). Inclusive arts practice and research. London: Routledge. Taylor
& Francis Group.
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lyilestirici  6zelliginin yani sira sanatsal etkinlikler, edilgenlik yerine aktif
katihmi tesvik eder ve kapsayict bir ortam olusmasini saglayabilir.
Dezavantajll  bireylerin  terapi amaci disinda yaratici  eylemlerde
bulunabilecegini mUmkUin gbérmeyen ayrmci bakis acisini  yikmak
amaclanmaktadir.®®

% Rix, P. (2003). ‘Anything is Possible’: The Arts and Social Inclusion. Policy Futures In Education, 1(4),
716-730. doi: 10.2304/pfie.2003.1.4.8
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3. BOLUM:

Bir Egitim Yéntemi Olarak Dezavantajli Gruplar igin
Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Tasarlanmasi ve
Uygulanmasi

Bir etkinligin nasil tasarlandigi suphesiz surecin niteligine ve verimliligine etki
eder. Profesyonellerin kim olacagi, hangi hedef kitle ile calslacagdr ve
katiimcilarin etkinlige ne 0&lcude katlim gdsterecedi degiskenlerden
sadece bazlandir. Egitmenlerin hazirladiklan programa ne derece bagl
kalacaklar  veya uygulomada ne kadar esneklik taniyacaklar, ihtiyac
halinde bazi uyarlamalar yapmanin mimkin olup olmadigini belilemek
de dnemlidir.

Etkinligin dUzenlenmesi sirasinda gbz 6nUne alinmasi gereken en énemli
konulardan biri de hedef kitleye nasil ulasilacagidir. Acik bir cagr
yayinlayip, basvurularn degerlendirmek bir secenek olsa da, profesyoneller
veya bu hedef grubun Uyeleriyle halihazirda temasi olan kisiler araciigiyla
katihmcilar beliremek de mumkundur.

Her kurulusun hedef kitlesine ulasmak icin kullandigi farkl ydntemler olabilir.
Cogu zaman, hedef grupla calisma deneyimi olan kuruluslarin destegini
istemek gerekli olabilr. Egitmenler, etkinligin uygulanmasi igin
profesyonellerden veya gonullilerden yardim almayi da dusunebilirler.

Tasarlanan egitimin yUz yUze ya da cevrimici olarak gerceklestiriimesi farkli
intiyaclar ve sonuclar doguracaktir. Egitim programinin suresi, oturumlarin
sayisl ve uzunlugu, programin icerigi, katiimci sayisi ve gerekli egitim
materyalleri gibi gz dnUinde bulundurulmasi gereken baska bilesenler de
vardir.
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Egitmenlerin, etkinligin degerlendirme asamasini da hesaba katmalar
gerekmektedir. Degerlendirmenin nasil yapilacagina karar verirken hedef
gruplarin ihtiyaclan ve beceri dizeyleri de dikkate alinmalidir. Ormedin,
bazi dezavantajli gruplar séz konusu oldugunda molakat ydntemi
kullanmak, anket yapmaktan daha verimli olabilir. Ayrica egitimin hangi
asamasinda (egitim oncesi, srasinda ve sonrasinda) degerlendirme
yapllacaginin da belirlenmesi gerekir.

El kitabinin bu bdélumUnde yukanda bahsedilen konular incelenirken,
birlikte calislan dezavantajli gruplarn 6zellikleri ve ihtiyaclan géz énunde
bulundurulacaktir. Ayrica, belirli dezavantajli gruplarn katilacagi kolttr ve
sanat eftkinliklerinin  nasil tasarlanacagl ve uygulanacadl konusunda
ipuclar ve yonergeler sunulacaktrr.

Proje ortaklarinin paylastiklarn deneyimler, projenin dnceki asamalarinda
pilot olarak gerceklestirien belirli  kOItir  ve sanat faaliyetlerine
dayanmaktadir. Bu pilot calismalar sirasinda uygulanan sanat disiplinleri
Ozelinde 6nemli basliklar paylasilacaktir. Genel baglaomda, dezavantajli
bireyler icin kUltUr ve sanat etkinlikleri dUzenlenmenin bilesenleri de
Ozetlenecekftir.
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3.1 Evsiz insanlara Yénelik Kiiltir ve Sanat Etkinliklerinin Tasarlanmasi
ve Dizenlenmesi

3.1.1 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Tasarlanmasi

Sanat temelli sosyal icerme ve formal olmayan egitim uygulamalar
cercevesinde gerceklestiriliecek bir etkinligin, herhangi bir dezavantqjl
grup icin "tasarlaonmis” olmasi yeterli olmayip, etkinligin  “belirlenen
dezavantajli grubun katkisiyla, grubun ozelliklerine gore tasarlanmis"
olmasi 6nem tasir. Bunun yani sira, eftkinlikler katiimecr bir  Uslupla
tasarlanmall ve uygulanmalidir. Ayrica organizasyona baslamadan dnce,
tUm konularn masa basi incelemesi ve ihtiyac degerlendirmesi
yapllmaldir. CUnkU sosyal icerme kavrami hedef grubun gereksinimleri ve
hassasiyetleri 1siginda kavramsallastinimall ve tanimlanmalidir.

Yukarnda belirtildigi gibi, katiimcilann gereksinimlerinin yani sira ilgi, beklenti
ve becerilerinin belirlenmesi hem sUrec dncesinde hem de sUrec boyunca
ideal olarak hedef kitleye danisarak, hem de katilicimlarin géruslerine
kulak vererek belirlenmelidir. ihtiyaclann, becerilerin ve beklentilerin
degerlendiriimesinin ardindan, gerekli araglann tespiti ve uygulamadaki
potansiyel butce ve zaman sinilamalarina gére uyarlanmasi gereklidir.

Katiimcilar, etkinlikten alabilecekleri maksimum faydayr elde edebilmek
icin tUm sUrece dahil oimalidirlar. Bu dogrultuda, esnek ve sistematik
olarak dUzenlenmis bir eylem planina sahip olmak ve hedef kitle ile given
ve isbirligi iliskisi kurmak cok dnemlidir.

Evsiz bireyler, gUvencesizlik ve istikrarsizikla karsi karsiya, temel sosyal
haklardan ciddi anlomda mahrum  kalmis  bir gruptur. Katiimcilarin
kapasitelerine  gbre  etkinliklerin  zorluk  seviyelerinin  ayarlanmasi,
devamliigin saglanmasinda belli bir dlcude etkili olacaktir. Bununla birlikte,
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organizasyon hedef kitleye glven vermek ve iletisime zemin saglamak
adina seffaf ve dikkatlice tasarlanmalidir.

Ozetlemek gerekirse:

- Oncelikle katlimcilara sorun! Onlara ve geri bildirimlerine giivenin!

- Onlar adina tahminler yiritmekten ve karar vermekten kaginin!

- Sosyal olarak dislanmis ve “verimsiz” olanlann arka plana
atlmasina musaade etmeyin.

- Katlimcilann surece aktif olarak kahlimda bulunduklarindan, ayni
zamanda karar verme asamalarinda girisimde bulunmalarn igin
onlan cesaretlendirdiginizden ve bunu yaparken sinirlanina saygi
duydugunuzdan emin olun.

3.1.2 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin DUuzenlenmesi

Evsizligin evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi bulunmamakla beraber,
Avrupa Evsizlerle Calisan Ulusal OrgUtler Federasyonu FEANTSA, evsiz olma
kavraminin evi olmayanlan ve catisiz, yetersiz, gUvensiz konutlarda
yasayanlar kapsayan genis bir anlami oldugunu savunmaktadir. FEANTSA,
evsizlik kavraminin tartislabilecegi ortak bir cerceve saglamak icin evsiz
olma ya da barinma mahrumiyeti anlomina gelen tUm deneyimleri
kapsamaya calisir:

e Catisizlik (k6tU kosullarda ve acil durum barnnaklarinda yasamak);

e Evsizlik (evsizler barnaginda, kadin evlerinde, gbcmen cadir
kamplarinda yasamak, kurumlardan tahliye olma durumunda
olmak veya uzun sureli evsizlik destegi almak);

e GuUvenli olmayan konutlarda yasamak (garantisiz kiracilik
kosullarinda, tahliye veya siddet tehdidi altinda yasamak);
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e Elverissiz konutlarda yasamak (uygun olmayan, sagliksiz konutlarda
veya asirt kalabalik ortamlarda yasamak).

Istikrarsiz ve diger insanlardan oldukca farkll yasam kosullarinda yasayan
kisilere ulasmak ve onlarla efkili bir isbirligi kurmak oldukca zordur. Bu
yUzden katilimcilara yaklasirken, verimli sonuclar alabilmek icin bu durum
dikkate alinmalidir.

Evsizler s6z konusu oldugunda, acil barinma saglayan kurum ve kuruluslar
araciigiyla kendileriyle iletisime gecgilmesi dnerilmektedir. Bu tUr kuruluslar,
hizmetlerinden vyararlanan kimselerle zaten duzenli bir iletisim icinde
olacaklardir. Bu kuruluslarla isbirligi yapmak, projeye hangi bireylerin
katimaya daha yatkin oldugunun anlasilmasini saglayabilir.

Bu kuruluslann saglayacagl ortamlarda basvuru ¢cagrilarn daha goérinr
olabilir (duyuru panolar kullanilabilir, bir bilgilendirme toplantisi ya da
atdlye duzenlenebilir). Acil barinma planindaki evsiz insanlar icin de bdyle
bir ydontem uygulanabilir.

Zorlu, gUvensiz veya elverissiz barinma kosullarinda yasayan ve hep ayni
yerde ikamet etmeyen insanlar icin calisma, alternatif olarak sokakta
gerceklestirilebilir. Bununla birlikte, bireysel olarak yapilacak bir girisimde,
katiimcilarla saglam bir iliski kurmak oldukca zahmetli ve zaman alici hale
gelebilecektir.

Dezavantajli mahallelerdeki kamusal alanlarda gerceklestiriiebilecek
eylemler, hedef kitlenin ilgisini cekebilir. Bdyle bir etkinlikte eger sokakta
sUrdUrUlen calismalar konusunda deneyimli baska bir kurulusla birlikte
hareket edilmiyorsa, etkinlik icin yapillacak dizenlemeler icin cok daha
uzun zaman ayrlmasi gerekebilir.
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Son bir secenek olarak, cevrimici bir acikk cagn gerceklestiriimesi ve
basvurularin degerlendiriimesi dnerilebilir. Evsiz insanlarla iletisim kurmak zor
olabilir, dolayisiyla bu hedef gruba yapilacak acik cagrilara dusuk yanit
gelme olasiigr vardir.

3.1.3 Egitim Programinin Olusturulmasi

Uygulama sekli ile ilgili olarak, etkinligin yUz yUze yapilmasi tavsiye edilir.
Hedef kitle, cevrimici bir baglantinin gerektirdigi teknolojik donanima
(internet baglantisi, elektronik cihazlar) sahip olmayabilir.

Ayrica yUz yuze eftkilesimin faydalarn, katiimcilann kapasitelerini ve iletisim
becerilerini  gelistrmeye yardmci olacaktir. Bununla birlikte, olasi bir
pandemi ddénemi gibi zor zamanlarda cevrimici oturumlar dUzenleme
secenedi goz ardi ediimemelidir.

Kapsayici efkinlikler igcin dogru bir uygulama alani se¢mek, uygun
metodolojiyi se¢mek kadar 6nemlidir. Uygulama alaninda, dizenlenecek
kGItUrel etkinlige uygun bir ortam saglanmasi é6grenme sUrecini olumlu
anlomda destekleyecekti. Ogrenme ortami, 6Jgrenme  sUrecinde
genellikle ihmal edilen bir unsurdur. Uyguloma alaninin toplu tasima
araclanyla ulasilabilir, mahremiyete saygill ve givenli bir alan oldugundan
emin olun. Uygulama alani keyifli ve etkinligin gereklerine uygun oldugu
Olcude, son derece dezavantajli bir ortfamdan gelen katiimcilann UstGnde
olumlu bir izlenim ve etkinlige katilim igin isteklilik yaratacaktir.

Egitim programinin suresi, secilen 6grenme/kultur aracinin zorluk duzeyine,
ardindan  kapasite  gelistrme  ihtiyaclanna, aynca  katiimcilarn
mevcudiyetine ve istekliligine gbére belirlenmelidir. Bu parametrelere karsin,
katiimcilar araclara ve &grenme sUreclerine ne kadar asina olursa,
etkinligin etkisi de o oranda artacaktir. Bunun yani sira, katiimcilara yénelik
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dUzenlemeler, ihtiyaca gdre ayarlanabilmeleri icin mUmkin oldugunca
esnek olmalidir.

Ayrica bu hedef grubun, guUnlik yasamlarinin ve gelecek planlarinin
ongodrulemezligi dolayisiyla uzun bir surece bagl kalmalarn zor olabilir. Orta
vadeli bir program sunmak ve gerekirse sureci uzatmak uygun olacaktrr.
Etkinlik katiimcilarin hevesini kiracak, zorlayici bir duzeyde olmamalidir.

Bununla birlikte uzun vadeli girisimlerin, yetersiz ve duUzensiz olarak
yardimlardan faydalanma egiliminde olan dezavantajli gruplarnn topluma
dahil edilmesini desteklemek icin gereken kosullar sunmasi daha olasidrr.

Seanslarnn suresi ve skigi da hedef grubun uygunluguna gore
degerlendirimeli  ve  belirlenmelidir.  Bulusmalann sk araliklarla
gerceklesmesi, katiimcilarin surece duzenli katiimini tesvik edecektir. Diger
katiimcilarin - yasam ritmine ve oturumlara hazirlanmak icin ihtiyac
duyduklarn zamana bakildiginda siki bir program yUrUtmek, érnegin her
hafta bulusmak katilimcilara fazla yogun gelebilir.

Grup toplantilarinin tercih edilmesi durumunda, grup ici etkilesim takip
edilmeli ve yUrUtUimelidir. Herkes icin huzurlu bir 5grenme ortami yaratmak
icin ekip olusturma faaliyetleri ve formal olmayan (yaygin) egitim araclar
kullanilmalidir. Toplumdan soyutlanma sUrecinde olan bireyler icin grup
etkilesiminin yaratiimasi, grubun desteklenmesinde dnemli bir rol oynar.
Katiimcilar birbirlerini taniyor olsun ya da olmasin, bir grup calismasi
planlanmasi durumunda, egitmenler ve kolaylastincilar ekip olusturma
sUrecine yeterli zaman ayirmalidir.

Egitim programinin plan ve igerigi, adaylann ihtiyaglarinin
degerlendirmesi sonucunda belirlenmelidir. Etkinlik, deneyimli
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profesyoneller tarafindan yUrUtGlmeli ve katilimcilann  ortaya c¢ikan
intiyaclarini karsilamak icin cok defa elden gecirimelidir.

Seanslarin basinda ve sonunda tekrarlayan bir ritim olusturmak icin kUcuUk
ritUeller duzenlemek, guven ve huzurun desteklenmesine yardimci olur.
Atistirmalik ve igcecekler ikram etmek, uygun ekipmanlar kullanmak gibi
olumlu destekler, katiimcilarin konforunu artiracaktir.

Egitmenler katiimci sayisini belirlerken, bireylerin grup calismasina ne
derece hazr oldugunu gdz dnUnde bulundurmalidir. Bahsedilen hedef
grup, godrece olarak toplumdan soyutlanmis oldugundan, tUm
katiimcilann  isbirligi  icinde  hareket  edebilecekleri  bir  sUrec
planladiginizdan emin olun. Prensipte, herkesin intiyaci olan rehberligi ve
destegi alabilecegi genis bir zamana sahip olabilmek icin kU¢uk gruplar
halinde calismak daha verimli olacaktir.

MUmkUnse bireysel seanslar planlamak, katiimcinin stresini azaltabilir.
Ornegdin, Yunanistan'da gerceklestirilen pilot radyo uygulamasinda, grup
calismasi yerine, bireysel oturumlar duzenlendi. Biraz gerginlik yasayan
katlimcilarla bu ofturumlarin hemen ardindan  yapillan podcast
kayitlannda, katiimcilar hem olumsuz duygularin Ustesinden geldiler, hem
de oldukca degerli, kisisel paylasimlar dile getirdiler. Béyle durumlarda,
rehberlik edecek bir psikologun varligi cok faydal olacaktir,

Evsizler okuryazarlk konusunda bir dlcUde zorlanabilirler. Bu sebeple,
uygun goérsel materyaller kullanmak, uzun metinlerden ve yazl
yonlendirmelerden kacinmak, katiimcilann etkinlige ilgi duyup icerigini
kolaylikla anlamasina yardimci olacaktir.

3.1.4 Egitim Programinin Degerlendiriimesi
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izZleme ve degerlendirme, uygulaoma sUreci boyunca (yani kUltUrel ve
sanatsal etkinligin dncesinde, sirasinda ve sonrasinda) gerceklestiriliecek
temel sUreclerdir. Katiimcilarin dusUnce ve ihtfiyaclanndan haberdar
olmak i¢in, her oturumun sonunda geri bildirim istenmesi ve diger
degerlendirme ydntemlerinin kullanilmasi oldukca dnemlidir.

S6z konusu hedef kitle icin yazill bir metin  Uretmek zorlayici
olabileceginden, resmi degerlendirme ydntemlerinden cok katilimcilarin
etkilesim halinde olabilecekleri yéntemleri tercih edin. Her oturumun
sonunda geri bildirim ve c¢ézUmleme icin zaman ayrimasi, etkinlik
oncesinde ve sonrasinda katilimcilar ile gérusmelerin yapilmasi, icerigin
katiimcilann ihtiyaclanna, zorlandigi konulara ve beklentilerine uygun hale
getiriimesine katki saglayacaktir.
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3.2 Gorme Engelli Bireylere Yonelik KUltur ve Sanat Etkinliklerinin
Tasarlanmasi ve Dizenlenmesi

3.2.1 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Tasarlanmasi

Tercihen egitim programi, genelde sanatsal yontemler kullonma deneyimi
olan ve katiimcilara sunulan etkinlikleri uygulamak konusunda kendini
rahat hisseden egitmen/egitmenler tarafindan tasarlanmalidir. Egitmenler
deneyimli olmalarina ragmen, géremeyen katiimcilara bilgi aktarmada
ciddi anlamda zorlanabilirler. Bu nedenle egitimin hazirik asamasi buyuk
onem tasimaktadir.

Etkinligi tasarlamadan dnce, kér ve gérme engelli bireylerin temsilcilerine
ve onlarla calisan deneyimli profesyonellere danisiimasi dnerilmektedir.
Egitim uygulamasi etraflica gézden gecirimeli, olasiliklar dUsunUlmeli ve
sUrec planlanmalidr.

Oncelikle atélye calismalarn sirasinda kér ve gdérme engelli bireylerle nasll
iletisim kurulacagi netlestirimelidir. EQitmenler basit ve anlasilir agiklamalar
yapmaya onem vermeli, katihmcilarla birlikte ¢calismaya hazir olmal ve
katiimcilara objeleri elleriyle “gormelerine” firsat tanimallardir. Bazen
gdrme engelli bireyleri dogrudan yénlendirmek, hareket etmelerine ve yon
bulmalarina yardimci olmak da gerekebilecektir.

Ayrica, atdlye alani uygun sekilde hazirlanmal, kathmecilar tarafindan
kolayca erisilebilir oimali, rahatlik ve hareket 6zgurlugu saglayacak kadar
ferah olmal ve tehlike olusturacak engeller barindirmamaldir. Ormegin,
merdivenlerden dusme gib bir tehlike varsa guvenlik saglanmalidir.

Bu baglamda, gbérme engelllerin atdlye alanina ulasiminin da zor
olabilecegdini belitmek gerekebilir. Araba kullanamamak ve toplu
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tasimada cogunlukla sorun yasamak gibi zorluklar dikkate alinmali ve
mUmkUnse ulasim organizatérler tarafindan saglanmali/kolaylastinimalidir.
Katiimcilarn  ulasim ihtiyacini  ¢ézUmlemek, etkinligi birakanlarin  ve
devamsizlik yapanlarin oranini dusurebilir.

Gorme engelli bireylerle calisirken esneklik, zorlayici durumlarla
mucadeleye hazrr olmak, duruma uvygun hareket etmek, katlimcilarn
ihtiyaclarina cevap vermeye hazir olmak ve grup etkilesimini takip etmek
dnem tasir. Bazi gdrevier katilimceilar icin cok zorlayici olabilir. Ornedin
gbrunuste karmasik olmayan somut bir talimati yerine getirmek, kdr bir
birey icin sorun olabilir. Bu nedenle, egitmenler her zaman ¢&zim odakli
olmali ve calismayl destekleyecek alternatifler (6rnegin, ikili gruplar
halinde calismayi) dnermelidir.

Daha once c¢esitli rehabilitasyon etkinliklerine katilan kér ve gérme engelli
bireyler ile katimayanlar arasinda buUyUk bir fark vardir. Bireyler eger
onceden bu tir eftkinliklere katimislarsa, genellikle yeni zorluklarn
Ustesinden gelmeye daha haazrlikidirlar. Aksi takdirde, yeni seyler
denemekten cekinebilirler ve bu nedenle farkll bir yaklasima (daha fazla
zamana ve ek isinma akfivitelerine) ihtiyac duyabilirler. Bu nedenle
egitmenlerin programi planlamaya baslamadan énce grup Uyelerini
tanimalar, daha verimli  calismalarint  ve cesitli - sorunlara  karsi
hazirlanmalarnni saglayacaktir.

3.2.2 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Duzenlenmesi

Gorme engelliler toplulugu bUyUk &lcude kendi aralarinda, toplumdan
izole bicimde yasamaktadir. Gbérme bozuklugundan dolayr gunlUk
becerileri de kisittanmaktadir. Bu nedenle gdérme engelli bireyler cogu
zaman birbirleriye zaman gecirmekte ve bilmedikleri bir ortamda hareket



Co-funded by the Step
Erasmus+ Programme ';}v‘.
of the European Union ) U p

etmekte zorlanmaktadir. Ayrica, genellikle yeni insanlardan ve yeni kisisel
gelisim firsatlanndan sakinirlar. Bu nedenle, kUltUrel etkinlikleri tanitmak icin
basvurulan pek cok alisimis ydntem bu durumda ise yaramayacaktir.

Gorme engelli bireylerin bulundugu bir topluluga ulasmanin en etkili
yontemi, Avrupa capinda gdérme bireyleri bir araya getiren, ihtiyaclarni
ve haklanni temsil eden ulusal kuruluslarninin  yerel subelerle isbirligi
yapmaktir. Bu kuruluslar, yerel duzeyde aktif olan, iletisim kurabilen ve
isbirligi yapabilen gérme engelli bireylere ulasmayi kolaylastirabilir. Ancak
her subede faaliyet dUzeyi farklidir; tUm kuruluslarin yerel/bdlgesel olarak
akftif faaliyet gosterdigi sdylenemez.

Bilgi iletmenin ve gdrme engelli kisilerle baglanti kurmanin baska bir yolu
da, Braille alfabesiyle, bUyUtiimus baskiyla ve elekironik sirGmle (&rnegin,
HTML, RTF formatinda bir haber bulteni olarak) yayinlanan ve bir CD'ye
kaydedilen dergilerdir. Ayrica sik sik radyo dinleyen kér ve gérme engelli
kisilere cesitli etkinlikleri ve kOltUrel firsatlarn duyurmak icin yerel radyo
yayinlarnin kullaniimasi tavsiye edilir. Bir cok gdérme engelli birey yaz
tanima  programlar  kullandigindan, sosyal medyayr aktif  olarak
kullanmaktadir. Bdylece e-posta yoluyla da bilgi alip iletebilirler. Hangi
tanitim yéntemi secilirse secilsin, kGltUrel etkinlikler hakkindaki duyuruyu,
gorme engelli bir kisinin yapiyor olmasi daha etkili olacaktir.

Bu hedef grupla calisma deneyimi olan profesyonellerin ve kuruluslarin
birikim ve yetileri, kUltUrel bir etkinligi planlarken ve uygularken faydal
olacaktir. Gérme bozuklugu olan bireyleri destekleme konusundaki
deneyimleri, katiimcilan bulmaya ve yaratici strecte onlarn basarnl bir
sekilde yonlendirmeye yardimci olabilir.
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Ayrica goérme engellilerle yUrUtGlecek sanatsal etkinliklere, gérme yetisi
olan goénudllllerin  de katimasi, etkinligin  verimli  sonuclarn  olmasini
saglayacak ve kapsamli bir kaynasma sUrecine de katkida bulunacaktir.

3.2.3 Egitim Programinin Olusturulmasi

Koér ve gérme engelli bireyler igin kUltUrel etkinliklerin - ¢evrimici olarak
dUzenlenmesi tavsiye edilmemektedir. Katiimcilarla dogrudan temas
halinde olmak, gerekli durumlarda katilimcilann ellerini ydnlendirerek
uygulamayl yapmalarina yardimci olma imkani verecektir ve bu da pek
cok sanat etkinliginde basariya erisiimesi icin énemli bir etkendir. Her seyi
s6zI0 olarak anlatmak zor olabileceginden, bu &grenme surecinde
dokunma duyusu oldukca &énemlidir. Bu nedenle, belirli tercihler icin
asagidaki énerilert de géz énunde bulundurarak, sanat temelli etkinliklerin
yUz yUze yurUtUlmesi dneriimektedir.

EgQitim programi icin belirli bir sUre zorunlulugu yoktur, stre katiimcilarn
intiyaglarna ve uygunluguna goére uyarlanabilir. Tek seferlik ya da daha
uzun sureli atdlye calismalarn dUzenlenebilir. Ancak, sirecin tamamlanmis
bir egitim calismasi olarak planlanmasi ve sonunda grubun kazanimlarinin
sunumunun yapiimasi dnerilebilir. Bu hedef grubun Uyeleri el islerinde zorluk
yasadiklarindan, calsmanin tamamlanmasi icin daha fazla zamana
intyac  duyarlar.  Zaman  baskisi  altinda  calismak,  katilimcilann
motivasyonunu ve ilgisini azaltacaktir.

Kapsamli bir yaratici deneyim sUreci, birbirimizi daha iyi tanimamiza ve
kalici kazanimlar elde etmemize ortam saglar. Kuklalarla birlikte bir
gunligUne birkac saat vakit gecirmek tatminkar ve ufuk acici olsa da,
birkac hafta veya ay suren bir 6grenme deneyimi insanlarn hayatinda
kokIU dénUsumler saglayabilir.
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Kér ve gbrme engelli bireylerle yapillacak uygulamalar icin iki veya U¢ ay
boyunca (grup calismaya ilgi gésterirse belki de daha uzun bir sure),
haftada bir kez, intiyac molasi dahil olmak Uzere iki bucuk saatlik oturumlar
dUzenlemek ideal olacaktir.

Kor ve gbérme engelli bireyler icin yaratici etkinlikler tasarlomak ve
yUrUtmek icin pek cok olasi ydontem vardir. Ancak programin icerigi
olusturulurken, grubun inhtiyaclar, becerileri ve sinirlar kapsamli bir sekilde
degerlendirimelidir. Bununla birlikte, genel bir cerceve ve baz kurallar
beliremek mUumkindur.

Kor ve gorme engelli bireylerle ¢alisirken sozli iletisim ve ifade bigimi 6n
plana c¢ikmaktadir. Kukla sanati gibi baz kUltUrel etkinlikler, cogunluklia
sOzsUz olarak gorsel anlatima odaklanilsa da, kdér ve gdrme engelli
bireylerle calisirken so6zlU bir metne ihtiyac vardir. Aksi  takdirde,
yararlanicillar  baskalarnyla iletisim  kurma ve kendilerini ifade etme
firsatindan mahrum kalacaklardir.

Teatral etkinlikler ve diger gorsel sanat disiplinleri séz konusu oldugunda,
calisma sonu gosterisinin sesli betimlemesinin yapiimasi, ayrica etkili bir
iletisim kanall gelistiriimesini, ve gosterinin gérme engelli izleyiciler
tarafindan da algilanabilmesini saglayabilir.

Katiimcilarn  her biri icin uygun bir gdrev bulmak, sosyal icermenin
saglanmasi acisindan belirleyicidir. Gérme engelli katiimcilann bazilar,
verilen goérevlerin tUmUNU yerine getirmek konusunda kendilerini rahat
hissetmeyebililer. Ancak bUtin katiimcilann yaratici surece katkida
bulunmasi  her zaman icin  mUmMkindir.  Ornedin  Polonya'da
gerceklestiriien pilot kukla egitiminde, gérme engelli bir katilimci gosteri
sirasinda sarki sdylemeyi kabul etti. Bu katilimci kukla yapmina ilgi
duymuyordu fakat sarki sdylemek en bUyUk tutkusuydu.
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Bu hedef kitleyle duzenlenecek egitimler icin ideal katiimci sayisi, varliklar
son derece onemli olan gérme yetisine sahip gdnUllu asistanlar dahil
olmak Uzere 10-14 kisi oimalidir.

Egitmenler, gorme engellilerin elleriyle kesfedebilecekleri ¢cesitli materyaller
sunabilirler. Ornedin kadit, kumas, plastik ve cesitli nesneler katiimcilarn
yaraticiigini arttiracak ve calisma sUreci kolaylasacaktir. Ayrica davul, zil
ve cingirak gibi cesitli temel mUzik aletleri de kullanish olabilir.

3.2.4 Egitim Programinin Degerlendiriimesi

Amacina, suresine ve bicimine bagl olarak yaratici etkinlikler farkl
sekillerde degerlendirilebilir. Uzun bir egitim streci planlanmasi durumunda
egitim dncesi ve sonrasi degerlendirme yapmak uygun olacaktir. Egitim
sUrecine de baz degerlendirme yéntemleri eklenebilir. Ancak, eger tek
oturumluk bir atélye tasarlanmasi séz konusuysa, degerlendirmeyi oturum
sonrasl yapilacak bir anketle sinilandirmak yeterli olacaktir.

Katiimcilardan geri bildirim almanin en kolay ve en eftkili yolu, onlarla
bireysel olarak ya da grup ¢cemberinde gorUsmektir. Her seanstan sonra
yapllacak olan geri bildirim ¢emberleri, grup icin bir “ritiel” haline
gelebilir, katiimcilar arasindaki bagdr ve iliskiyi giclendirir ve herkese
kendini ifade etme firsati verir. Bu paylasimlar, katiimcilarin kisisel gelisimi,
kazanimlar ve sosyal icerme eftkileri hakkinda bir bilgi kaynadi olacak ve
ayni zamanda degerlendirme asamasinin . dnemli  biri bAlIUMUNU
olusturacaktir.

Gorme engelli katiimcilanndan geri bildirim almak igin dnerilen ilk yontem
dogrudan goérUsme yapmak olsa da, e-posta veya diger cevrimici iletisim
araclarn da kullanilabilir. Yukanda da belirtildigi gibi, bircok gérme engelli
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birey yaziyl sese cevirme sistemleri sayesinde sosyal medyayi aktif olarak
kullanmaktadir.

Yukarnda aciklanan uygulamalara ek olarak, egditimden bir sUre sonra
katiimcilarla iletisime gecilmesi, degerli bilgiler edinilmesini saglayabilir.
Edindikleri yaratici tecrUbelerin baz katilimcilarin  gunlUk hayatlarina
faydasi olmakta, yeni bilgi ve beceriler kazanmaktadirlar.

Son olarak, Polonya’'daki pilot kukla uygulamasina katilan bireyler calisma
sonrasi kendilerini daha ozguvenli, hayata karsi motivasyonlar artmis,
sosyal olarak etkilesim icinde ve rahatlamis hissettfiklerini belirtmisler,
ayrica egitimden sonra saglik durumlarinin olumlu yénde seyrettigini ifade
etmislerdir.
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3.3 Sosyal Yardim Alanlara Yonelik Kultur ve Sanat Etkinliklerinin
Tasarlanmasi ve Dizenlenmesi

3.3.1 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Tasarlanmasi

Sanatsal ydntemlerin kullanildigr egitim programlari, basta dezavantajli
gruplarla  kUltUrel  etkinlikler dUzenleme deneyimi olan egitmenler
tarafindan tasarlanmalidir. Egitmenlerin sahip olduklar deneyim, daha iyi
sonuclar elde edilmesini ve bu etki alaninin daha genis olabilmesi icin
belirleyicidir.

Sosyal yardmlardan faydalanan bireyler, hassas Kkisilikleri ve sosyal
ozellikleri, egitim programi  planlanirken gbz dnUnde bulundurulmasi
gereken bir dezavantajli grubun Uyeleridir. Bu bireylerin bazlarn yeni
deneyimlere karsi direncli, sorumluluk almak konusunda isteksiz ve
ongodrtlemeyen davranislara sahip oldugundan, egitmenler gerektiginde
programda  degisiklikler yapmaya  hazrrlklil - olmall ve  esnek
davranmalilardir. Ruh saghgr hastaliklar, alkol ve uyusturucu bagmiiigi,
dUsuk egitim seviyesi ve ekonomik yetersizlikler gibi sorunlar yasayan
bireyler toplumdan dislanmis, ve herhangi bir egitim sGrecine dahil olmalari
zorlasmistir.

Katiimcilarin - egditim  dUzeylerinin - dUsUk olmasi  egitimi  dUzenlerken
karsilasilacak en buyuk engellerden biri olabilir. Katiimcilar bazi gorevleri
anlomakta gucluk cekebileceginden, etkinlikler cok basit olmali, egitmen
katiimcilara karsi cok empatik davranmall ve her seyi basit bir sekilde
aciklomaldir.

Duygusal dengeden yoksun olmalar dolayisiyla, katiimcilarnn egitimi yarnm
birakabilecekleri gbz énUinde bulundurulmalidir. Bu nedenle uygulama
alaninin  sakin, samimi ve huzurlu bir ortam olmasi gerekmektedir.
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Kahlimcilarin kendi ritimlerinde ¢alisma firsah olmahdir. Egitmen grup ici
etkilesimi veya bireysel davranislar takip etmeli, iletisimi ve etkinligin seyrini
yonetmelidir.

Egitim programinin planlanmaisi ile ilgili olarak, etkinlikleri kararlastirmak ve
organize etmek egitmenin sorumlulugundadir. Katiimcilarnn  girisimci
olmayisi ve dusUk okuryazarlik seviyesine sahip olmalar nedeniyle, surec ile
ilgili dnerilerde bulunmalarini beklemek gercekci olmayabilir. Yine de
katiimcilarin goérUsleri dikkate alinmali, etkinlikler becerilerine ve fikirlerine
gore uyarlanmalidir.

Etkinlikler basit, hedefe ydnelik ve esnek bir sekilde planlanmali, anlasilir bir
dil  kullanimali  ve katilimcilarn  olasi  ihfiyaclarna gdz 6nunde
bulundurulmalidir. Ancak bu nitelikteki bir egitim ortami, bireylerin akfif
katiimini ve motivasyonunu mUmkun kilacaktir.

3.3.2 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Duzenlenmesi

Sosyal yardimlardan faydalanan bireyler icin kGltOr-sanat  egitimleri
dUzenlemek isteyen egitmenler, dncelikle belediyelerde calisan ve bu
hedef kitleden sorumlu sosyal hizmet uzmanlaryla temas kurmaldir.

Bu yefkililer, yararlanicilar ile sUrekli iletisim halindedir ve bu bireylerin kisisel
gecmisleri hakkinda bilgi sahibidir. Boylelikle egitmenlerin, egitimden fayda
saglayabilecek uygun katiimcilan secmelerine yardimci olabilirler.

Yeftkililerle birlikte katilimcilan belirledikten sonra, egitim (amaclar, oturum
sayisl, uygulanacak etkinlikler ve egitimin degerlendirilmesi) hakkinda bilgi
vermek ve katilimcilarin aklindaki tOm sorular yanitlandirmak icin bire bir
gorusmeler yapmak énemlidir. Ayrica, bu gérUsmelerde egitim sUreci icin
Genel Veri Koruma onay formu da imzalamalar gerekmektedir.
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EgQitim sUrecinde egitmenlerin yani sira, baska profesyonellerin, ézellikle bir
psikologun bulunmasi faydali olacaktir.

3.3.3 Egitim Programinin Olusturulmasi

KGltUrel ve sanatsal ydntemlerin kullanildigr egitimler uygulamaya ve
etkilesime dayal olurlar. Katiimcilar arasinda daha iyi etkilesime olanak
verdigi, katlimcilarnn  yeterliliklerine ve iletisim becerilerine  katk
saglayacagi icin  egitimin  yUz yUze vyapilmast tercih edilmelidir. Bu
dezavantqjli grubun Uyelerinin, sosyal-duygusal beceriler UstUne dusinmek
ve calsmak icin sosyallesmeye ve baskalarnyla etkilesime girmeye
intiyaclarn vardrr. Ancak bu sekilde gunlik hayatlarindaki sorunlarla
yUzlesebilme imkanlar olmaktadir.

Bu hedef kitlenin ekonomik dezavantagjlar, dolayisiyla teknik ve donanim
(bilgisayar ve internet gibi) eksikleri oldugunu g6z éninde bulundurursak,
cevrimici calismalara katimak onlar icin zor olacaktr. Yine de pandemi
déneminde oldugu gibi zorunlu durumlarda, cevirimici etkinlikler uygun bir
secenek haline gelecektir.

Egitim alani, katilimcilann kendilerini iyi hissedip, egitime devam etme
istegi duyacaklari, sessiz ve guvenli bir otam olmalidir. Hedef kitlenin
maddi imkansiziarn géz éninde bulundurularak, uygulama alaninin toplu
tasima ile kolaylikla erisilebilecek bir konumda olmasi gerekmektedir.

Egitimin sUresi ve oturumlarn sikligl, égrenme programinin gereklerine ve
katlimcilann ilgi  alanlanna  gére  belilenmelidir.  Oncelikle, egitim
programini planlayan ve yurUten Kkisilerin, hedef kitleyi taniyan ve bu
bireylerin gercek ihtiyaclanni bilen sosyal hizmet uzmanlan olmalar
gereklidir.
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EQitim sUresi, katlimcilann maddi imkanlari, egitime katima hevesleri ve
duygusal hassasiyetleri  dikkate alinarak planlanmalidir.  Portekiz'de
dUzenlenen pilot uygulamadan elde edilen deneyimlere dayanarak, Uc¢
ay boyunca surecek, haftada bir gun, en fazla iki saatlik, on iki oturumdan
olusan bir egitim sUrecinin uygun olacagi sdylenebilir. Oturumlar sirasinda
bireysel intiyaclar gdzetilmeli ve intiyac molalari veriimelidir.

Kuskusuz, uzun soluklu etkinlikler dUzenlemek, dezavantajli gruplarin sosyal
icermesi ve faydall kazanimlar elde etmesi acisindan verimli sonuclar
dogurabilir.

En fazla on kisilik, kigik gruplar halinde ¢alismak, egitmenin katiimcilarin
tUMUNUN ihtiyaclanyla ilgilenebilme firsatl bulmasi ve grup ici etkilesimin
kolaylasmasi icin uygun gérunmektedir.

Bu hedef kitledeki bireylerin cogu toplumdan izole yasamaktadir.
Dolayisiyla etkin bir grup etkilesimi saglamak katiimcilann kendilerini
daha rahat ve &zgUvenli hissedecekleri bir 6grenme ortami yaratabilir.
Katiimcilar daha etkin ve keyifli bir sekilde iletisim kurabilmek icin,
kendilerini givende hissetmelilerdir.

3.3.4 Egitim Programinin Degerlendiriimesi:

izZleme ve dederlendirme, editim boyunca gerceklesmesi gereken dnemli
sUreclerdir. EQitim o6ncesi yapillacak degerlendirmeler katiimcilarn
beklenti ve ihtiyaclarni dlcmek ve anlamak icin faydall olacaktir.
Uygulama sirrasinda gerceklestiriiecek  degerlendirmeler iyi  giden
unsurlarin tespit edilmesinin yani sira, neyin degismesi gerektigini de
gosterir. Egitimin sonunda yapilacak degerlendirmeler ise, katiimcilarin
egitime baslarkenki beklenti ve ihtiyaclannin karsilanip karsilanmadigini
anlamaya yardimci olur.
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Hedef kitlenin okuryazarlik duzeyinin dUsuk oldugu dusinildigunde, yazil
degerlendirme araclan kullanmak zorlayici olabilir. Bunlarin yerine, her
oturumda baz katiimcilarla kisa geri bildirim sohbetleri yapmak daha
pratik olacaktir. Duyulduklarini ve kapsandiklarini hissedecekleri icin bu
gibi sohbetlerin katilimcilar icin énem tasimasi, ve bodylelikle egitim
sUreciyle daha fazla etkilesimde olmalar muhtemeldir.
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3.4 Kadinlara ve Engelli Kadinlara Yonelik Kuiltir ve Sanat
Etkinliklerinin Tasarlanmasi ve Dizenlenmesi

3.4.1 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Tasarlanmasi

KGItUrel ve sanatsal egitim programlari, alanlarinda deneyimli egitmenler
tarafindan tasarlanmalidir. Ayrica bu egitmenler dezavantajli yetiskin
bireylerle calismak konusunda ilgili ve istekli oimalilardir.

Ozellikle bilissel engeli olan bireyler s6z konusu oldugunda; etkinligin
tasarlanmasi, hazirmlanmasi ve takibi igin, egitmenlere bilgi ve deneyimlerini
aktarabilecek, tavsiyelerde bulunup eslik edebilecek uzmanlarla birlikte
calisimasi gerekir. Egitmen, etkinlik icin gerekli arac ve kaynaklar hesaba
katacak sekilde tasarlamalidir ve surekli olarak 6grenme surecinin takibini
ve degerlendirmesini yapmalidir. Bu sayede egitim plani, grup icin gerekli
gorulen degisiklikler dogrultusunda esneyebilmekte ve
uyarlanabilmektedir.

Egitim sUrecinde katilimcr bir yaklasim benimsenmelidir. insanoglu icinde
bulundugu topluma dahil oldugunu hissetmeli, bir grubun parcasi olmal
ve sireglere etkin katilim saglamahldir. Ancak toplumdan dislanan pek
cok birey bu hayati intiyacin eksikligini hisseder. Katiimcilarin sirece aktif
katiimini  tesvik edersek, hem bireysel ve hem de toplu dénUsim
olasiliklarini artirmis oluruz. Ayrica bireylerin 6zerkliklerini gelistirerek, daha
samimi ve 6zguvenli olmalarni saglayabilir ve yasam kalitelerine olumlu bir
etki yaratabiliriz.

Sanatsal yaratim, akfif katilim saglanmasi ve etkin dinleme icin alan
yaratma imkani sunar. Egitmen, sosyal etkilesimi destekleyerek ve egitim
sUrecinde ortaya cikabilecek zorluklara karsi olumlu bir yaklasim
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benimseyerek grubu motive etmelidir. Egitim, sadece teknik bilgi
aktarnminin 6tesinde, insan etkilesimi iceren kapsayici bir sire¢ olmaldir.

3.4.2 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin DUzenlenmesi

Dezavantajll gruplara ulasmak icin, katiimcilara eslik edip onlan etkinlik
oncesinde tanimaya vakit ayrabilecek, psikososyal alanda uvzman
profesyonellerle isbirligi yapmak Onemlidir. Bu sayede, egifimin
katiimcilarn ilgi ve ihtiyaclanna katki saglayip saglamayacagr da
anlasilabilir.

Bilissel engelli yetiskinler s6z konusu oldugunda, yapilacak etkinliklerin
basarili olabilmesi icin uzman destegdi son derece dnemlidir. Toplumda
engelli insanlann yaraticilik kapasitelerinin hafife alinmasi, ényargilar ve
kliseler, bu dezavantajli gruplarla calisirken engel teskil edebilir. Uygulayici
kurulusun bilgi seviyesini deneyim sahibi profesyoneller ve kuruluslarla
desteklemek, varolan beceri ve yetilere deger katabilir.

Dezavantajli  durumlardaki  kadinlarla  calisirken, toplumsal  cinsiyet
calismalan alaninda uzman kuruluslarla  isbirligi  yapiimasi  tavsiye
edilmektedir. Bu kuruluslar, dezavantajli kadinlarin  benlik saygisini
arhrmalarna, mesleki egitime ve isgucu piyasasina katlmalarina yardimci
olacak calisma deneyimine sahiptirler. Hedef grupla hali hazirda
calismakta olan profesyoneller, egitimi daha efkili ve buUtUnlestirici hale
getirmek icin yararl bilgiler saglayabilir.

Gocmen kadinlarnn, gécmen erkeklerden veya diger kadinlardan farkl
intiyaclan vardir ve daha cok ev temizligi ve bakicllik islerinde calisirlar.
Amaca yonelik kurumsal kaynaklarin belirlenmesi ve bu grubun &zel
intiyaclarinin  bilinmesi sanatsal ve kuUlturel efkinliklerin planlanmasini ve
onceliklerin belirenmesini kolaylastiracaktir.
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Egitmenler yerel derneklerde bilgilendirici oturumlar duUzenleyebilir ve
egitim duyurulanni duyuru panolarina asabilider. Ayrnica bir calistay
dUzenlenerek, olasi katlimcilara ulasmak icin  yardimci olabilecek
profesyoneller bu calistaya cagrilabilir.

Son olarak, sosyal icerme alaninda deneyimli profesyoneller egitim
sUrecine eslik edebilir ve grupta ortaya cikabilecek catismalar, sosyal ve
duygusal zorluklar konusunda yardimci olabilir.

3.4.3 Egitim Programinin Olusturuimasi

Sanatsal ve kulturel faaliyetler genellikle yUz yUze olarak duzenlenseler de,
mesleki becerileri yUksek veya bu alanda deneyim sahibi kisiler icin
cevrimici bir egitim programi uygulanabilir. Dezavantaijll gruplar séz konusu
oldugunda ise, olasi kazanimlar gbéz énunde bulundurularak, yUz yUze
calismak cok dnemlidir.

Ispanya'da pilot faaliyet kapsaminda dUzenlenen seramik atdlyesinde
elde edilen deneyimlere dayanarak, cevrimici bir egitim programinin
ancak katiimcilann bu alanda profesyonel bir yeterliligi veya deneyimi
olmasi durumunda eftkili olabilecegdi sdylenebilir.

Seramik calismasinin dogasi ve ozellikleri dUsUnGldUgUNnde, yapim sureci
boyunca katiimcilara bir profesyonelin eslik etmesi gereklidir. Ayrica,
maddi imkansizliklan olan bireylerin, gerekli seramik malzemelerini satin
almasi da guc¢ olabilir.

Ozellikle engelli insanlar séz konusu oldugdunda sanatsal bir etkinlik
dizenlemek zaman, ozveri, teknik bir sire¢ gerektirdiginden uzun surecli
bir egitim programi planlomak daha faydall olacaktir. Program suUresi,
sanatsal etkinligin tUrGne ve hedef grubun ihfiyaclarna bagl olarak
belirlenebilir. Yine Ispanya'daki pilot seramik atdlyesinde elde edilen
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deneyimlere dayanarak, bir okul yili icinde, ayda doért kez olmak Uzere, iki
saatlik bulusmalar planlamak ideal olacaktir.

Engelli bireylerle calisirken, katilimci sayisint oturum basina, 8 Kkisi ile
sinirlandinimak  faydal  olacaktir. Sosyal sorunlar yasayan genclerden
olusan bir grupla casllacaksa, bu sayl oturum basina 10 kisiye cikarilabilir.

Egitmen, engelli kisilerle calsirken katilimcilara daha fazla bire bir ilgi
g6stermeli, onlan dinlemeli ve onlara yardim etmelidir. Ayrica katiimcilarla
gUvene dayal bir iliski kurulmasi ve grup icinde isbirliginin desteklenmesi
icin verimli bir 5grenme ortami saglanmasi dnemlidir.

Son olarak, bir seramik etkinligi yurGtmek icin gerekli malzemelerin yani sira
sanat kitaplarn, muozik, heykel reproduksiyonlari ve yerel muizelere
dUzenlenecek grup ziyaretleri gibi baska kaynaklarla da egitimin
desteklenmesi dneriimektedir.

3.4.4 Egitim Programinin Degerlendirilmesi

Birlesmis Milletler Egitim OrgUtd (UNESCO), formal olmayan (yaygin) editim
yontemini bireyleri glclendirme ve sosyal donUsUm icin bir ara¢ olarak
tanir ve destekler. Formal olmayan egitimin esas ozelligi esnek ve farkl
sosyal baglamlara uyum saglayabilen bir yapida olmasidir.

Egitim programinin  degerlendirimesine iliskin, ideal olarak etkinligin
planlanma asamasinda belirlenen, cesitli yontem ve kaynaklar iceren,
egitim sUrecine yayllan bir degerlendirme gerceklestirimesi esastir.

Katiimcilarin - egitim  dncesi  beklentileri, uygulamayla lgili bilgi  ve
deneyimleri, sosyal ve duygusal durumlar hakkinda bilgi sahibi olmak icin
bireysel anketler veya gérusmeler yapiimasi dnerilir.
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Bu anket ve goérUsmelerde elde edilecek gobstergeler, oturumlar
planlamak, gruplar olusturmak ve egitim sonunda belirlenen hedeflere ne
kadar ulasildigini kontrol edebilmek icin gerekli veriler saglar.

Degerlendirme yontemi olarak anketleri kullanirken, grubun cesitliligi géz
6nUnde bulundurulmali ve katilimcilar edindikleri bilgi ve kazanimlar ifade
edebilmelilerdir.

Her ofurumun sonunda egitmen, grubun davranslarini, etkilesimlerini,
katiim dUzeyini, profesyonellerle kurdugu iliskiyi, ilgilendikleri konulari, ifade
edilen duygu ve duyumlar yansitan bir kayit tfutmalidir.

Oturumlarnn tasarlanmasiyla ilgili olarak, énerilen uygulamanin hedef grup
icin ne derece uygun oldugunun ve katiimcilarin egitim hedeflerine ulasip
ulasamayacaklarinin - degerlendiriimesi son derece &nemlidir. Ayrica
kullanilan malzemenin, mekanin, arac ve gereclerin, sUrenin ve mevcut
kaynaklarin degerlendirimesi de faydali olacaktir.
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3.5 Bilissel ve Bedensel Engellilere, Psikiyatrik Tedavi Gorenlere,
Dusuk Gelirli Geng Yetiskinlere Yonelik KuUltur ve Sanat Etkinliklerinin
Tasarlanmasi ve Dizenlenmesi

3.5.1 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Tasarlanmasi

EgQitimin prensip olarak, uygulomaya asina olan, egitim alaninda gerekli
yetkinlige ve deneyime sahip egitmenler tarafindan tasarlanmasi
gerektigini séylemek uygundur. Bu durum hazrrlik asamasiicin gecerliyken,
uygulamayi yapacak egitmenlerin dezavantajli hedef grubun inhtiyaclarn
hakkinda derinlemesine bilgi ve deneyime sahip olmasi ve hedef grup
hakkinda deneyimi olan bir profesyonelin de strece dahil olmasi gereklidir.

Pilot uygulamalardan elde edilen deneyimlere dayanarak, katilimcilari
planloma asamasina dahil etmenin riskli ama bir o kadar da faydal
oldugu sdylenebilir. Macaristan'da dUzenlenen pilot kukla atdlyesinde
dUsuk gelirli genclerle calisirken, katilimcilar tasanm surecine aktif olarak
dahil olmuslardir. Gruba nasil kukla yapillacagr gdsterildikten sonra,
katiimcilarla birlikte henUz &égrendikleri bilgilere dayanarak nasil bir atélye
calsmasi tasarlayabileceklerini  tartismislardir.  Bu  fikir  alisverisi hem
egitmenler hem de katiimcilar icin faydal olmustur.

Cesitli nedenlerden &6t0r0, Macaristan'daki pilot uygulamalara katilan
diger dezavantajli gruplar, planlama strecine dahil olmamislardir. S6z
konusu sebeplerden biri, uygulamanin temelinin yeni bir teknigin tanitiimasi
UstUne kurulmus olmasiydi. Eger egitmenler tUm egitim icerigini en bastan
katiimcilara anlatirlarsa, egitimde iyi bir etkilesim saglanmasi icin anahtar
bir 6ge olan surpriz unsurunun eksik kalmasi muhtemeldir. Bir diger neden
ise, Ozel ihtiyach bireylerin dusUncelerini tanmlayip ifade etmekte
zorlanabilecek olmalarydi.
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Isbirligi  yapilan kisilerle gerceklestiriecek 6n gdérUsmeler, egditmenlerin
katiimcilarn ruh hali ve olasi ihtiyaclan hakkinda bilgi sahibi olmalarina
yardimci olabilir.

Sanatsal ve kUltUrel etkinlikleri tasarlamak icin dnerilen adimlar sunlardir:

1. EgQitmenler bir etkinlik taslagi olusturur.

2. Hedef kitle ile sUrekli olarak calisan bir profesyonel bu taslagi
degerlendirerek, geri bildirim verir.

3. Egitmenler planlamayl tekrar gdzden gecirerek, final bir taslak
hazirlar. Bu taslak da ilerleyen sureclerdeki olasi degisiklikleri goz
dninde bulundurarak esnek sekilde tasarlanmalidir. Ornedin atdlye
sirasinda bir ya da iki calisma atlanabilir ya da ihtiyac duyulursa
serbest bir etkinlik eklenebilir.

4. Calismanin basinda, egitmenler kosullar (mekanin  durumunu,
katihmci sayisini ve katiimcilarin duygusal durumlarini) degerlendirir.

5. Bu bilgiler isiginda planin yeniden duzenlenmesi gerekebilir.

6. Uygulama sirasinda egitmenler, katiimcilann gercek ihtiyaclanna
karsilk verebilmelidir. Ornedin katiimcilar, teklif edilen bir oyun icin
isteksiz bir tavir sergiliyorlarsa, o zaman bu oyun oynanmayabilir. Ya
da eger s6z konusu olan egitimin bir parcasi ise, katiimcilarnn
isteksizliginin altinda yatan sebepler arastinlir ve bir sure odagin
disina cikilabilir. Ornedin, grup genel olarak motivasyon eksiklidi
yasiyorsa, katilimcilarla birlikte hareket edilerek bu durumu énleyici
bir yaklasim benimsenebilir ve grup tekrar calismaya hazir hale
gelebilir.

7. Uygulamadan sonra, hedef grupla calisan egitmenler ve uzmaniar,
bir sonraki etkinligi daha verimli bir sekilde planlamak icin sureci
degerlendirirler.
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Onemli olan, egitim sirecinde katlimcilara rehberlik etmekle, 6zgir bir
alan saglamak arasindaki dengeyi bulmaktir. Bunun icin de en iyi yontem,
oturumlarn hedef grubun 6n goérGlen ve ifade edilen ihtiyaclarna goére
planlamaktir.

3.5.2 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Duzenlenmesi

Projenin uygulanma sireci icin, daha onceden baglantda olunan bir
kurulusla beraber isbirligi yapmak, planlama surecini daha pratik hale
getirecektir. Ozellikle de bu kurulusun, es zamanl olarak farkli ortaklarla,
farkll proje ve calismalarn bulunuyorsa dizenlenecek etkinlige de faydasi
dokunacaktir. Potansiyel bir isbirligi séz konusu oldugunda, baglantiya
gecmeden 6nce kurulusun profilini bilmek, etkinliklerde sosyal ve isbirlikci
bir ydntem ve demokratik bir yaklasim kullaniimasini amacglamak da
onemlidir.

Ayrica deginilmesi gereken baz dezavantajlar da vardir. Programi
duyurmak icin acik katilim cagrnsi yayinlamak yerine, sadece belirli yerlerle
baglanti kurmak, programin gorunurlugunu sinirlayabilir. Her durumda
egitmenlerin igbirligi yapilacak kurulus hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmasi gerekmektedir. Yerel bir kurulustan destek almak, hedef grup
hakkinda bilgi edinmek, uygun bir mekan ayarlanmasi, bulusmalarin
kafilmcilann  gunltk  programlarnna uygun olarak ayarlanmasi  vb.
organizasyonel ve uygulamayla ilgili detaylarn yénetebilmek icin dnemlidir.
Ayrica bu kurulustaki uzmanlarin  oturum(lar) sirasinda ve sonrasinda
yardim sunabilmesi ve gerektiginde danismanlik saglayabiimesi cok
faydall olacaktir. Hedef grubu iyi taniyan bir uzmani egitim strecine dahil
etmek, egitmenlerin grubu daha iyi taniyip, daha verimli oturumlar
yUrUtmesine yardimci olabilir.
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KUlturel ve sanatsal bir etkinlik dUzenlerken, sGrece destek verecek kisilerin
varligr cok dnemlidir. SUreci devamli olarak profesyonellerin ve uzmanlarin
destedi olmadan da yUriutmek mUmkUn olsa da, seanslar esnasinda pek
cok konuda destede intiyac duyulacaktir. Ornedin, atélyede cok sayida
katihmci varsa, belirli etkinlikler icin (kisisel duygu ve dUsunceleri paylasmak
gibi) 2 ila 4 kisiden olusan daha kUcuk gruplar olusturulabilir. Etkinlik
sUrecinde gruplarin yani sira, bireylerle de ayr ayriilgilenebilmek icin, daha
fazla kolaylastincinin mevcut olmasi gerekir. Ayrica, surecte zorluk yasayan
bir katiimci olursa, gereken destegi saglayabilmek de cok dnemlidir.

3.5.3 Egitim Programinin Olusturulmasi

Egitim programini dUzenleme sureciyle ilgili, “nicelikten ¢ok niteligin”
onemli oldugu sdylenebilir. Savunmasiz bireyler icin uzun suren, yogun
seanslara katimak zorlayici olabilir. Diger yandan, daha uzun bir sirece
yayllmis sirekli bulusmalar dUzenlemek, katilimcilann fiziksel ve bilissel
sagliklarini desteklemek acisindan verimli olacaktir.

Egitmenler, programin icerigini planiarken belirli etkenlere dikkat etmeliler:
grubun vyetileri ve ihtiyaclan, zaman yoénetimi, mevcut materyaller,
mekanin  ayarlanmasi ve oturumlarnn yUOrGOtOlmesi icin  destek. Kagit
kuklalarla calismanin  avantaji, hedef kitleye gére olasi ciktilarin ve
sUreclerin artmasidir.

Egitmenler oturumun yapisini ve sureci uyarlamakta 6zgur davranmalidir.
Ornegdin, Macaristan'da gerceklestirilen pilot uygulamalarda, egditmenler
her atdlyeden sonra baz gerekli degisiklikler yapmislardir. Bdylece, ayni
hedef grup icin (dUsuk gelirli iki farkll genc yetiskin grubu) bir digerinden az
da olsa farkl yapilandiriimis iki ayr oturum olusturmuslardir. Gerceklestirilen
ikinci atdélyenin sonunda, katilimcilarin atélyeye katiimlaninda belirgin bir
fark olusmustur.
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Pilot uygulamalarda elde edilen deneyimlere goére, dzel ihtiyaclarn olan
bireyler icin atdlye dUzenlendiginde, katlimci sayisi editmen sayisiyla
orantil olmalidir, érnegdin egitmen basina 3 katiimci olabilir. Pilot uygulama
deneyimlerine gbre bu oranin ideal oldugu kanitlanmistir. Elbette gerekli
olursa, atdlyenin egitmen basina 4 ya da 5 katilimci ile yorotUimesi de
mMUmMkUndur. En az iki egitmen, en fazla 30 norotipik katiimcl ile calisabilir.
Bunun yani sira, egitmenler atdlye sUrecinde daha az katiimci oldugunda,
katiimcilarin bireysel surecleriyle daha fazla ilgilenebilirler.

Egitim sUrecini planlarken, oturumlar dUzenli araliklarla planiamak, olumlu
sonuclar alinmasinda daha eftkili olabilir. Son olarak, Macaristan'da pilot
olarak gerceklestirilen kukla atdlyelerindeki deneyimlere dayanarak, 90
dakikalk doért seansin uygulamanin tamamlanmasi icin yeterli olacagini
sOylemek mumkundur.

3.5.4 Egitim Programinin Degerlendiriimesi

Noérotipik katiimcilarla yUrUtilen calismalarda, verimli ve faydal olacagi
kanitlanmis  bir sUrec takibi olan anketler kullanilabilir. Ancak, &zel
intiyaclar olan kisilerle calisirken daha gUndelik ve yaraticr ydontemler
faydali olacaktir.

isbirligi  yapan kurulus, bazi durumlarda  katiimcilardan  deneyimleri
hakkinda geri bildirim toplamaya yardimci olabilir. Bu sekilde katiimcilar,
egitmenlerle paylasma zorunlulugu olmadigindan, dusuncelerini ifade
ederken duruUst ve elestirel olabilir.

Ayrica egitmenler de katilimcilan egitim srasinda ve sonrasinda,
deneyimleri hakkinda konusmaya davet edebilir. EQitimin en cok hangi
kisminin katiimcilan etkiledigini duymak faydali olacaktir. Bu bilgi, egitimin
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iyi isleyen yonlerini dne cikarnrken, geri bildirim alinmayan kisimlar yeniden
degerlendirilebilir.

Degerlendirme egitimden hemen sonra veya birkac hafta sonra
yapllabilir. Degerlendirmeyi egitimden hemen sonra yapmanin avantaij,
katiimcilarin deneyiminin heniz taze ve canl olmasidir. Ancak katilimcilar,
egitim ciktilarni yasamlarinda deneyimlemek icin yeterli zamana sahip
olduklarinda, degerlendirme verileri daha dikkate deger ve bilgi verici
olabilecektir.
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3.6 Ekonomik Dezavantajlan olan Geng¢ Yetiskinlere ve Yasllara
Yonelik Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Tasarlanmasi ve Duzenlenmesi

3.6.1 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin Tasarlanmasi

Deneyimsel &grenme ilkelerine ve formal olmayan (yaygin) egitim
araglanna goére, dezavantajli gruplara yodnelik kOltor ve sanat etkinlikleri,
yetkin  ve deneyimli kolaylastincilar veya egitmenler tarafindan
tasarlanmalidir. Ayrica, 6grenme sUrecinin “yaparak égrenme” anlayisini
benimsemesi gereklidir.

Kapsayici bir egitim ortami icin katiimci bir yaklasim sarttir. Programin, her
katiimcinin etkinliklere kendi hizinda eslik etmesine muUsaade eden esnek
yapida bir akisa intiyaci vardir. KGltUrel etkinligin yani sira isinma, kaynasma
ve takim oyunlan planlamak, bunlan her oturumun basinda ve ihtiyac
duyuldugu siklikta uygulamak faydal olabilir.

Kolaylastincilar/egitmenler, katilimcilar egitim sureci boyunca oturumlarin
coguna devam etmeleri icin motive etmeye calismalidir. Katilimcilarn
karsilasabilecekleri zorluklara karsi sabirll ve anlayisl olmak, grup icindeki
sosyal 6grenme ve iletisim firsatlarnni desteklemek dnemlidir.

Egitmenlerin katiimcilara yénelik kapsayici bir yaklasimi ve kucaklayici bir
tutumu olmasi, bu egitimde arac olarak kullanilacak kdltUr-sanat alani ve
etkinlikleri hakkinda derin bilgiye ve becerilere sahip olmalarndan daha
onemlidir. Bu egitimi tasarlomanin ve uygulamanin temel amaci,
dezavantqjli bireylere yeni sanatsal ydontemler ve teknikler dgretmek,
sosyal becerilerini  gelistirmelerine destek olmak, zihinsel ve fiziksel
sagliklarna katkida bulunmaktir,

Egitmenlerin belirlenen dezavantajli grupla calisma deneyimine sahip
olmasi, egitim sureci icin  faydall olacaktir. Egitmenler gerekirse
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calsacaklar dezavantajli gruplar hakkinda arastirma yapabilir ve bu
gruplarla calisan kuruluslardan veya sosyal hizmet uzmanlanndan destek
talep edebilir.

Dezavantajl gruplar icin kOltUrel bir etkinlik tasarlanirken, egitmenlerin
sahip olmasi gereken sosyal beceriler, uyarlama yetisi ve esneklikfir.
Programi ve katiimcilara yénelik tutumu duruma gdre uyarlomak ya da
degistirmek, katlimcilann  talep ve ihtiyaclann,,  aynca  egitimin
gereksinimlerini  karslamaya yardimci olacaktir. Bu nedenle, egitimi
yUrUten ekip, program sirasinda meydana gelebilecek ani degisiklikler ve
catismalar karsisinda harekete gecebilecek kadar iyi hazirlanmalidr.

3.6.2 Kultur ve Sanat Etkinliklerinin DUuzenlenmesi

Egitmenler, toplumdaki artan inhtiyaclar, dezavantajli grubun erisilebilirligi
ve dezavantajli gruplan temsil eden kuruluslarla etkilesim olasiliklar gibi
cesitli dlcUtleri dikkate alarak hedef grubu belirleyebilir. KGItUrel bir etkinlik
dUzenlemek icin 6nce hedef grubu belirlemek ve ardindan bu gruplarn
temsil eden kuruluslar, sosyal merkezler, belediyeler veya ilgili toplum ve
gonullu merkezleri ile iletisime gegmek daha uygun olacaktir.

Iisbirligi icin ortak bir kurulus bulunduktan sonra, etkinlik hakkinda kurulus
Uyeleri arasinda duyuru yapilabilir. Ayrica, halka agik bir gagrn yapmak da
her zaman bir secenektir. Acik cagr, sosyal medyada (web sayfalar,
Facebook, Instagram, Telegram ve WhatsApp gruplarnnda) yayinlanabilir
ve diger kuruluslar, toplum ve génulloluk merkezleri ile paylasilabilir.

Onceden kurulmus baglantilar, hedef grubun ve lgili  kurulusun
belilenmesinde yardimci olabilir. Etkinligi, egitmenlerin daha dnce iletisim
halinde oldugu ve farkll bir amac icin isbirligi yaptidi kuruluslarla birlikte
yOr0tmek mUmkUnduor. Bu baglantilarnn olumlu bir yonU de, belirlenen
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dezavantqjli grupla calisma deneyimine sahip bir kurulustan, faaliyeti
yUrUtmek icin gerekli destedi almak olacaktir.

Egitmenlerin isbirligi yapilan kurulustan, egitim materyalinin takip edilmesi,
evraklann gdzden gecirimesi, emniyet ve guUvenligin saglanmasi icin
teknik ve fiziksel destek almalar faydali olacaktir.

Ayrica, dezavantajll gruplarla calisirken duygusal destek vermek de son
derece yararl olacaktir. Bu nedenle isbirligi yapilan kurulusta calisan bir
profesyonelden, egitim suUrecine aktif olarak veya aralklarla katimasi
istenebilir. Ornegdin, yasl bireylerle calisirken bir gerontolog, psikolog veya
sosyal hizmet uzmaninin bulunmasi, egitim kadrosunun yani sira katiimcilar
icin de oldukca destekleyici olacaktir.

Ekonomik dezavantajlarn olan geng yetiskinlerle calisiirken de, bir psikolog,
bir sosyal hizmet gdrevlisi veya bir gonullu, gerektiginde duygusal destek
sunabilir. Bu dezavantagjli bireyler ekonomik kaynaklarinin yeterli olmamasi
nedeniyle, kisisel hayatlarnda bir takim zorluklar deneyimlemekte
olabilirler. Kukla yapimi bir empati kurma ve kendini yansitma surecidir.
Dolayisiyla katiimcilarda, keyifli duygulann yani sira bazi kinlgan duygular
da uyandirabilir. Bu nedenle, sirec boyunca egditmene ve katilimcilara
destek olabilecek bir profesyonel, egitimin kalitesine ve faydasina bUyUk
katki saglayacaktir. Bu yardimci personel ayni zamanda katiimcilarin
egitime devam etme oranlarinin yukseltiimesine de yardimci olacaktir.

Son olarak egitmenlerin etkinligi yOrotirken ayni anda gorsel ve isitsel
kayitlar tutmasi zor olabileceginden, projenin gorunUrlGgQu icin  bir
goénullinun, bir kurulus Uyesinin veya bir profesyonelin etkinlik sirecinde
fotograf ve video ¢cekmesi ve bunlarn duzenlemesi faydall olacaktir.

Ayrica egitmenlerin isbirligi yapillacak olan kurulusla daha 6nceden
calismis olmalar, ya da yeni tanisiyor olmalan farketmeksizin, bir 6n
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gbérusme yapmalarn faydal olacaktir. Ortak kurulusla birlikte egitim
programinin, dezavantajli grup icin uygulanmasinin verimli ve gercekci
olup olmadigi kontrol ediimelidir.

Ayrica, egitmenler hedef grubun olasi intiyaclarini karsilamaya hazirlikl
olmalidir. Uygulama alaninin ve fiziksel kosullann katilimcilarnn  egitim
gereksinimlerine uygun olup olmadiginin kontrol ediimesi, etkinlik sirasinda
ortaya cikabilecek pek cok sorunun 6nine gececektir. Ornedin, mekanin
iyi bir havalandirmaya, hijyenik kosullara, kUItUr ve sanat icerikli grup
calismalarn yUrUtebilmek icin genis ve rahat bir calisma alanina sahip
olmasi gerekir.

3.6.3 Egitim Programinin Olusturulmasi

Gerceklestirilecek egitimin programini  taslak  olarak planlamak  ve
hazimamak oldukca faydall olacaktir. Ancak egitim sirasinda beklenmedik
sorunlar ortaya cikabilir. Bu nedenle programin bu olasi sorunlarin
Ustesinden gelmek icin gerekli degisiklikleri yapmaya musaade edecek
esneklikte olmasi gerekir. Ayrnca programi cesitli yogunluk ve suUrelerde
planlamak da mumkundar.

TUrkiye'deki pilot uygulomada, ekonomik dezavantgjlan olan genc
yetiskinlerle, her biri 2 saatlik 8 oturumdan olusan, 2 ay surecek bir kagit
kukla atélyesi planlanmistir.  Ancak egditimin  uygulama asamasinda
katiimcilarin sirece devamini saglamak zorlasmistir. Katiimcilardan bazilar
yeni bir ise basladiklar icin, hala Universitede dgrenci olanlar ise sinaviar
sebebiyle, bazlarn ise pandemiye bagl saglik sorunlarn nedeniyle mazeret
bildirmislerdir. Sonu¢ olarak, oturumlar daha uzun bir sUrece yayilmis ve
etkinligin stresi 3 aya cikariimistir.
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TUrkiye'de yapilan diger bir uygulamada Utopia, yasl bireylerle 1'er saatlik
8 oturumdan olusacak, iki hafta surecek bir atdlye calismasi planlamisti.
Ancak, isbirligi yapilan kurulus bunun yerine bir gun surecek yogunlastinimis
bir atdlye calismasi talep etmistir. Bu nedenle egitmen ekibi, programi 8
saat sUrecek tek gunluk bir programa dénusturmustur. Ekibin yeni kosullara
hizla uyum saglamasi ve programi mevcut ihtiyaclara gdre yeniden
dUzenlemesi gerekmistir.

Covid 19 pandemisinden sonra kultUr, sanat, sosyal, egitim veya mesleki
icerikli herhangi bir etkinligin, cevrimici bir etkinlige doénustUriimesi
yayginlasti. Ancak dezavantajli yetiskinler séz konusu oldugunda, yuz yUze
bir etkinligin sosyal ve duygusal acidan dogurdugu olumlu sonuclar
cevrimici bir programda s6z konusu olamiyordu.

YUzyUze deneyimler yasamak, katiimcilarin 6zguveninin, ozfarkindaliginin
ve sosyal becerilerinin gelismesine katkida bulunurken, yaraticiigr artiracak
deneyimsel bir 6grenme ortami da sunmaktadir. Katiimcilarin kendilerini
ifade etmeleri ve birbirlerini tanimalar icin bir alan yaratmak, isbirligi
yapmayi 6grenmelerine ve bagskalar icin empati gelistirmelerine yardimci
olur.

Ayrica verimli ve kapsayici bir egitim ortami saglayabiimek icin katiimci
sayisini, 10-15 kisi arasinda sinirlandirmak énemlidir. Sanat etkinlikleri bire bir
dikkat ve genis zaman gerektiren detayl bir calisma gerektirir. Dolayisiyla,
bu bUyUklUkteki bir grup icin oturumlarn ydonetecek en az iki egitmenin
bulunmasi faydall olacaktir. Egitime daha fazla sayida personelin katiimasi,
katiimcilarin  sdrecte olumlu  ve verimli bir deneyim edinmelerini
saglayabilmektedir.

Sosyal etkilesimi artirmak icin, katiimcilann birbirlerine yardim etmelerini
tesvik etmek de dnemlidir. Egitmenler, katiimcilann kendilerini egitime hazir
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hissetmelerini saglamak icin hedef kitleye uygun herhangi bir 1sinma,
kaynasma oyunuyla oturumlara baslayabilir.  ihtiyaclan  vurgulamak,
sUrece odaklanmak ve sonuclarlarla ilgili beklentileri dUsUk tutmak da cok
onemlidir.

Materyallerin  her egitim faaliyetinde ayni olmasi gerekmez. Ayrica
katiimcilarin, kendi sanat eserlerini kisisellestirmek icin geri donUstGrdlmuos
malzemeler getirmeleri, egitimdeki g¢esitlilige ve uretkenlige katkida
bulunacaktir. Katiimcilar benzersiz ve bireysellestiriimis calismalar Uretecek
ve sonuclarin hepsi birbirinden farkll olacaktir.  Yaratici etkinlikler sinirsiz
olanaklara sahiptir, ve yeni fikirleri denemek, 6zgUveni artirmak ve karar
verme becerilerini pratik etmek icin mUkemmel firsatlardir.

3.6.4 Egitim Programinin Degerlendiriimesi

Etkinliklerin sonunda egitim programini degerlendirmek icin hem anket
hem de gorusme ydntemi kullanilabilir. Ayrica sureci takip edebilmek icin
her otfurumun ardindan bireysel ya da grup degerlendirmeleri yapilabilir,
bdylece katilimcilar dusUncelerini ve geri bildirimlerini  egitmenlerle
paylasabilir. Katiimcilarin kendilerini yeterince ifade edebilmelerine olanak
saglanmasi da, egitimin kalitesinin artinimasi acisindan oldukca faydal
olacaktir. Katlimcilarla surekli baglanti halinde olmak ve geri bildirim
almak, ofurumlarn  katiimcilann  ihtiyaclarna  gére  ayarlanmasini
saglayacaktir.,

Bircok dezavantagjli grup icin uzun formlar doldurmayi gerektiren standart
degerlendirme teknikleri biraz karmasik olabilir, bu nedenle egitmenler
daha yaratici ¢ézOmler bulmalidir. Doldurmasi kolay, kisa ve egdlencel
dijital formlar, video rdportajlarn, bilgi yansmalar, aktif degerlendirme,
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sosyokrasi oylamasi, web araclarn ve Kahoot gibi yaratici uygulamalar ile
eglenceli ve pratik olacaktir.

TUrkiye'de gerceklestiriien pilot uygulama sirasinda, katilimcilar  ve
kolaylastincilar cok degerli anlar yasamis, keyifli, sicak, samimi bir atmosfer
paylasmislardir.  Kagit  kuklalar  yapip, tasarlamak ve bu  kuklalari
canlandirmaya calismak, katiimcilarin kendilerini ifade etmelerini, zihinsel
ve duygusal konularda iyilesme gdstermelerini saglamistir.

Her iki hedef grupta da, bazi katiimcilar calismalarnn basinda ilgisiz ve
hevessiz olsalar bile, ilerleyen sureclerde uygulamaya tam anlamiyla dahil
olmuslardir. Katiimcilar kuklalan tasarlomaktan bUyUk bir zevk almis ve
kendi yaraticilik sureclerinde derinlesmislerdir. TUm bunlar gercekten de
degerli ve kayda deger sonuclardir.

Pilot uygulomaya katfilan bir kisi  (65), bu aktivitenin  kendisine
¢ocuklugunda hissettigi huzur ve mutluluk duygusunu hatirlathgini
belirtmistir. Baska bir katiimcr (22) ise, atdlye calismasinin kendisini daha
ozguvenli ve rahat hissetmesine yardimci oldugunu soylemistir. Nitekim
degerlendirme sonuclar, sanatin genis bir etki alanina sahip gucgli bir
ara¢ oldugunu ve herkes icin hayat boyu ogrenmede kullaniimasinin
mUmkun oldugunu gostermistir.
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4. BOLUM

Egitmen Olmak isteyen Dezavantajli Grup Uyelerine Nasil Egitim
Verilir?

KGItOr ve sanat etkinlikleri dUzenlemek, dezavantajli gruplardan bireylerle,
Ozellikle de egitimci olmak icin gereken yasam boyu 6grenme hevesine
sahip bireylerle tanismak icin iyi bir firsat olabilir. Etkinlik sonrasinda eger
katiimcilar sorumluluk ve vyeni gérevler almaya hazrlarsa, kendileri
egitmen olmak icin bir atdlye calismasina katilabilirler.

Daha énce de belirtildigi gibi, yUz yUze bir etkinligin sosyal ve duygusal
etkileri, cevrimici bir programdan daha verimli olacaktir. Yine de egitim
sonrasinda, katilimcilarin deneyimlerini  paylasabilecekleri  ve  soru
sorabilecekleri ¢evrimigi oturumlar gerceklestirilebilir.  Ancak, baz
dezavantagjli gruplarin ekonomik zorluklarla karsi karsiya olmasi veya teknik
ekipman (bilgisayar ve internet) eksigi olmasi, oturumlarnn cevrimici olarak
gerceklesmesine mumkun kilmayabilir.

Ornek olarak gérme engelli kisiler sz konusu oldugunda, nesnelerin egditim
veya tedavi amaclh kullanmina odaklanan egitim programlar zorlayici
olabilir. Yukanda da aciklandigr gibi, kukla sanati gérsel anlatimla
dogrudan ilinfilidir. Ancak yUz yUze egitim sirasinda gérme engelli bireyler
kukla yapimi ve canlandirmada yeterince ustalasarak bu bilgi ve
becerileri baskalarina aktarabilirler. Yine de katilimcilan kuklalarla ¢calisirken
gbzlemleyecek ve kuklalar canlandinrken sahnede neyin iyi durdugunu
sOyleyebilecek, izleyeciye sanatsal ve teknik anlamda anlamli geleni
aktarabilecek kisilerin  destegine ihtiyac duyulacaktir.  Katilimcilarnn
kuklalarla ilgili, figUrleri tasarlamanin ve canlandirmanin ana hatlarini
anlamis olmalar yeterlidir.
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EgQitim programinin stresi ve oturumlarin icerigi, secilen kUltUrel aracin ya
da teknigin karmaskligina ve katlimcilann kazanmasi beklenilen
becerilerin dUzeyine gdre belirlenmelidir. Katiimcilar daha énce herhangi
bir koltUr-sanat egitimine katimislarsa ve temel bilgilere sahiplerse,
kapsamli bir egitim gerekli olmayacaktir. Ancak, katilimcilar egitimde
verilen yéntemlerle henUz yeni tanistilarsa, bu yontemleri oncelikle
kendileri deneyimlemelidir. Amac egitmen adayi olan katilimcilarnn etkileri
kesfetmeleri icin alan acmak, daha &zgin, kendine givenen egitmenler
ve kolaylastincilar olmalarina yardimci olmaktir.

Egitmen egitimi programi, bir sure boyunca yeni beceriler ve teknikler
kazandirmaya odaklanabilir, ardindan da proje ara¢ kutusunun ve el
kitabinin kisa bir sunumu ve incelemesi yapilabilir. Grup etkilesiminin
oneminden bahsetmek, geri bildiim ve degerlendirme icin zaman
ayirmak cok énemlidir. Ayrica dezavantajli gruplarn &zellikleri ve bazi
ornekler katiimcilarla tartisilabilir. Boyle bir programin uygulanmasi icin bir
gln surecek yogunlastinimis bir atdlye yeterli olabilir. Bununla birlikte,
teknikte derinlesmek, sosyal ve teknik yeterlilikler kazanmak icin egitim
sUrecinin daha uzun soluklu olmasi gerekebilir, érnegin, bir yil boyunca
haftada bir gun, iki saatlik bulusmalar dizenlenebilir.

Egitim, katiimcilarin iletisim, empati ve aktif dinleme gibi sosyal becerilerin
yani sira kapsayici ortamlar yaratma, grup ve ¢atisma yonetimi gibi
yetkinlikler gelistirmelerine yardimci olmayr amaclamaktadir. Program
planlanirken ve icerik olusturulurken, katiimcilann uygunlugu ve istekliligi
de dikkate alinmaldir. Katiimcilarnn sinirlarina saygr duymak ve ihtiyaclar
karsisinda esnek bir tutum izlemek c¢cok dnemlidir. Aynica, katiimcilarnn
egitim duzeyinin gerceklestirilecek egitimin verimliligine de katkisi olacagi
unutulmamalidir.



EPl Co-funded by the .- Step
L Erasmus+ Programme ‘j"‘.
il of the European Union \ ) U p

Gelecegin egitmen ve kolaylastincilar, katiimcilarn egitim sGrecine tam
olarak katimalarna yardimci olabilmek icin kendilerini gelistirmeli, agik
fikirli ve esnek bir tfutum sergilemelidir. EGitmen ve kolaylastincilar ayni
zamanda, katilimcilarn iletisim, organizasyon, uyum saglama ve yaraticl
dUsunme becerilerine de katkida bulunmayr amaclamalidir. Katiimcilara
yeni bir teknik tanitirken, 1Isinma, kaynasma, ve takim ¢alismasi oyunlari
gibi gelecekte kullanabilecekleri araclar gostermek yararl olacaktir.
Egitmen adaylan birbirlerini énceden taniyor olsalar da, grup igindeki
uyumu ve aidiyet duygusunu arlirmak igin Ozellkle takim calismasi
oyunlarina zaman ayirmanin faydasi olacaktir.

Herkesin kendi hiznda calisabilmesi ve gelisim gdsterebilmesi icin gereken
sUreye sahip olabilmesi ve ihtiyac duyduklan destegi alabilmeleri icin
katihmci sayisint mumkun oldugunca sinirli tutmaya calisin. Katihmcilara
destek olmasi igin, ge¢misinde benzer dezavantajlara sahip olan bir
danisman ya da egitmenin siregte bulunmasi ideal olacaktir. Ayrica,
eqgitim materyalinin icerigini ve bicimini katiimcilarin seviyesine ve
dgrenme hizina gére ayarlamayi unutmayin.

Seramik yapimi atélyesinde oldugu gibi, baz kUltUr ve sanat etkinliklerinde
daha iyi sonuclar almak icin, malzemelerin ve araclarin dogru kullanimina
liskin detayll ve teknik bir aciklama yapmak gerekebilir. Ornedin, bilissel
engeli olan bireylerden olusan bir grupla egitmen egitimi dUzenlemek
epey zorlayici olabilir. Ancak teknik yardim ve takip saglayan bir ekibin
varigi ve grubun ihtiyaclanna gdére uyarlanmis bir egitim programi ile,
bilissel engeli olan bireyler sanatsal becerilerini ve motivasyonlarini
paylasan &zgun liderler haline gelebilirler.

Bir seramik yapm atdlyesi ya da bir radyo programi kayit stGdyosu
olusturmanin ekonomik maliyeti yUksek olabilir. Bu sebeple, kullanilacak
teknigin maliyeti dnceden hesaplanmall ve maddi kaynaklar sosyal
fonlara basvurularak desteklenmelidir.
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Konusunda uzman kisilerin  egitim sUrecindeki varligi, sagladiklar
profesyonel rehberlik ve kurduklan kisisel temaslar, katilimcilarin
yasantilannda ve tfoplumsal olarak kapsanma sUreclerinde onemli bir
etkiye sahiptir. TUm egitim sureci boyunca bir psikologun veya bir sosyal
hizmet vzmaninin varhgi, katiimcilan desteklemek icin gereklidir. Bunun
yani sira, kér ve gérme engelli bireylerle calisirken yardimcr olmalar icin,
egitim sUrecinde saglikll gérme vyetileri olan bireylerin varligr oldukca
faydall olacaktrr. Bilissel engelli bireylerle calisirken de, saglikl bilissel
becerilere sahip asistanlarn katiimcilara ve egitim esnasindaki sosyal
etkilesime destek vermesi faydal olacaktir.

Kullanilacak egitim materyalleri, pilot uygulamada kullanilanlarla ayni
olabilir.  Ancak katiimcilarin cogu daha dnce pilot uygulamaya katildiysa
ve temel bilgilere zaten sahipse, bu malzemelerin daha ayrintill ve yaratici
bir sekilde kesfediimesi icin ortam saglanabilir. Farkh malzemeler ve
cesitlilik katilimcilann yaraticiigini harekete gecirebilir ve yeni deneyimlere
zemin hazrlayabilir. Egitmenlerin ve katilimcilarin pilot uygulamayla ilgili
deneyimlerini, surece ait videolan ve degerlendirme sonuclarini
paylasmak etkili olacaktir. EgJitim programina, ziyaretci sanatcilarin
katiimasi, sergi geziimesi, meslek ve sanat okullarnin ziyaret ediimesi gibi
uygulamalarin eklenmesi de dnerilir.

Egitim srrasinda, katiimcilar deneme amach olarak egitim programi
iceriginde yer alan kisa oturumlan yUrOtmeyi deneyebilirler. Diger
katiimcilar ve egitmenler de bu denemeleri yapan katiimcilarin
6zguveninin  gelismesi icin  destek verebilr ve nazik bir Uslupla geri
bildirimlerini  paylasabililer.  Bu sekilde, katilimcilar yeni beceriler
deneyimleyebilir ve bu tir egitimlere liderlik etmek icin deneyim
kazanabilirler. Katiimcilar kendi baslanna bir program duzenleyecekleri
zaman, deneyimli bir egitmen onlara yardimci olabilir veya egitime
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gbzlemci rolUyle katilabilir. Bdylece uyguladiklarn program hakkinda
objektif geri bildirimler alabilir ve egitim becerilerini gelistirebilirler.

Bu t0r ddnUstUrUcU egitim sUreclerinde mutlaka izleme ve degerlendirme
olmaldir. Egitimin basinda, devamsizigr ya da verimsizligi dnlemek icin,
eqitim sureci surekli olarak degerlendiriimelidir. Son olarak, egitim surecinin
sonunda kazanimlar degerlendiriimelidir.
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SONUC

Yasam boyu 6grenme programlari, yetiskinlerin becerilerini gelistirmelerine,
bilgilerini  gUncellemelerine  ve fopluma uyum saglama  yetfisi
gelistirmelerine yardimei olur.**Uyum saglama, elestirel dUsinme, problem
cdzme yetenekleri, merak ve yaraticilik gibi bilissel ve sosyal-davranissal
beceriler, profesyonel ve sosyal yasamda gitgide daha cok ilgi
gbrmektedir. Bunun otesinde, her bireyin kaliteli egitime ulasma ve yasam
boyu 6grenme firsatlarina sahip olma hakki vardir*’Dinya capinda
milyonlarca insan cinsiyet, cinsiyet yonelimi, etnik veya sosyal kdken, dil,
din, uyruk, ekonomik durum veya yetenek gibi nedenlerle egitim
hakkindan mahrum kalmaktadir.®®

Yetiskin - egitimi  s6éz konusu oldugunda, egitimin gerceklesmesinin
karsisindaki tUm engelleri belirleyip bunlan ortadan kaldirmak, ve ne gibi
zorluklar yasiyor olurlarsa olsunlar tUm &grenciler icin "kapsayici bir egitim"
programi saglamak esastir. TUm bireyler yasamlarina faydasi olacak, etkili
ve pratik programlara katilabilma sansina sahip olmalidir. Kapsayici bir
egitim programinin basarili olmasinin nedeni, égrenenlerin fiziksel, bilissel,
akademik, sosyal ve duygusal yonlerden farkliiklanni ve cesitliligini kabul
ederek, anlamaya calisarak egitim programini bu &zelliklere goére
uyarlamaya calismasindan kaynaklanir.

UNESCO'nun ‘Kimse Geride Kalmasin’ ilkesine vurgu yapan 2030
Surdurilebilir Kalkinma Plani, tUm bireylerin saygin ve esit kosullarda
potansiyellerini  gerceklestirebilecekleri barnscil, adil ve kapsayici bir
toplumun tasavvurunu ortaya koyar. Esitsizlige karsi sUrdUrGlecek bu eylem

% World Bank World Development Report 2019: The Changing Nature of Work. p. 72-82, available
at: hitp://documents.worldbank.org/curated/en/816281518818814423/pdf/20192-WDR-Report.pdf /
10.08.2022.

¥ hitps://www.unesco.org/en/education/right-education /16.09.2022.

% hitps://www.unesco.org/en/education/inclusion /11.09.2022.
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plani, yoksullugu ortadan kaldirmayi, gezegeni korumayi ve sOrdUrUlebilir
ekonomik bUyUmeyi saglamaylr amaclamaktadir. Kapsayici bir toplum
esitlik, hakkaniyet, sosyal adalet, insan haklan, o6zgurlik, hosgori ve
cesitliligi kabul etme gibi temel degerlere dayanir.*’ Sosyal acidan uyumiu
bir toplumda cesitlilik desteklenir ve tUm gruplar topluma ait, etkin,
kapsanmis ve kabul gdormuUs hisseder. Sosyal uyum, dezavantajli gruplarin
toplumda aktif roller almasini saglar.

Kultur ve sanat, ekonomi ve istihdam dahil olmak Uzere toplumsal hayatin
her alaninda giderek daha fazla katki saglamaktadir. KOltUr isgicU
piyasasini etkilerken yaraticiigini, kimligini ve kendini ifade etmekle ilgili
temel dogasini korur. Bu tUr &zellikler, bireylerin istihdam edilebilirliklerini,
kendini 6zgUin bir sekilde ifade etme becerilerini, iyilik halini ve sonuc
olarak sosyal kapsanma hissini destekler.

Pek cok calismada ve bu el kitabinda da ele alindigi gibi kGItUr ve sanat
etkinlikleri, insanlarn kendilerini daha iyi fanimalarnna, duygu ve
intiyaclarini tanimlamalarina, ézgUven gelistirmelerine ve motivasyonlarini
artirmalarina yardimci olur. Aynca kultir sanat etkinlikleri, yeni ya da
varolan sosyal becerilerin gelistiriimesine, yasamin getirdikleri karsisinda
dayanikh olunmasina, ge¢mis fravmalarnn Ustesinden gelinmesine, stresin
ve depresyonun azalhlmasina yardimci olur. Bu etkinliklere katilim
saglayan dezavantaqjli gruplarda olaganUstu degisimler
gbzlemlenebilmektedir. Bu etkinlikler sayesinde insanlar bir araya gelmis,
tUm degerlerin ve ilkelerin kapsandigl, yaratici bir ortam olusmustur.

KOltorel ve sanatsal etkinlikler tasarlanip  uygulanirken, etkinligin
planlanmasi, hedef grubun ilgi ve ihtiyaclarnin degerlendiriimesi, etkinligin
sUresinin ve biciminin belilenmesi, katiimci bir yaklasim benimsenmesi gibi

¥ https://en.unesco.org/culture-development/transversal-approaches/social-inclusion /14.09.2022
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bircok degiskenin dikkate alinmasi gerekir. Step Up projesi ortaklarn bu el
kitabinda, kuUltUrel ve sanatsal etkinliklerin belirli dezavantajli gruplara
ulasmak icin, nasil verimli bir sekilde organize edilebilecegini aciklamaya
calsmislardir.  Her  bir  ortak, Ulkelerinde  gerceklestiriien  pilot
uygulamalardaki  6nemli deneyimlerini  paylasmislardir.  El - kitabinda
belirtilen dezavantajli gruplar asagidaki gibidir:

e FEvsizler

o Gorme engelli bireyler

e Sosyal Yardim Alan Bireyler

e Kadinlar ve Engelli Kadinlar

e Ruh Saglg Sorunlar olan Bireyler ve Bilissel Engelli Bireyler
e Psikiyatrik Tedavi alan Bireyler

e DuUsUk Gelirli Genc Yetiskinler

e Yasllar

Pilot uygulamalann tim tfasarlama ve uygulama asamalarnnda,
organizatdrler yukanda belirtlen dezavantajli gruplann ozelliklerini ve
intiyaclarini - aynntii olarak  degerlendirmislerdir.  EQitim  sirasinda
gerceklestiriien etkinlik t0r0 ne olursa olsun, degerlendirme sonuclar
sanatsal ifadenin, bireylerin iyilik halini ve sosyal becerilerini gelistirmede
genis bir etkiye sahip guc¢li bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Step Up
projesi kapsaminda alti Ulkede yUrUtGlen pilot etkinliklere katilanlarnn
belirttigine gbére 6zguven, kendini ifade etme, ekip ¢calismasi, duygulari ve
kisisel deneyimleri paylasma firsah, egitimlerin kazanimlarn arasinda yer
almistir.®

Dezavantajll bireyleri, kUltUrel ve sanatsal etkinliklerde egditmen olarak
gérev  almaya davet etmek, projenin sOrdurUlebilirligine  katk

“° For more and detailed information please see the “Step Up Project Toolbox” which is available at
https://stepupart.eu/images/step up toolbox.pdf.
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saglayacaktir. Bu baglamda organizatorler, pilot uygulamalara katilan ve
sanatsal etkinliklerle ilgilenen bireyleri, benzer formal olmayan (yaygin)
eqitim efkinlikleri yOrUtmeleri icin tesvik etmelidir.

Kapasite gelistirme faaliyetleri sayesinde katiimcilar, mesleki nitelikler
kazanarak profesyonel egitmenler haline gelebilmektedir. Ustelik bu durum
insan kaynaklan gelisimine 6nemli bir dlcide katkida bulunmaktadir.
Egitmen olmak isteyen kisilerin ihtiyaclar, yasadiklar zorluklar ve beklentileri
anlasildiktan  sonra, egitmen egitimi  duzenlemek Uzere bir grup
olusturulabilir,

UNESCO'nun sosyal icerme planinda belirtildigi gibi kulturel ve sanatsal
etkinlikler, duygulan ifade etmek, iletisim kurmak, dostluklar kurmak ve
ortak bir baris vizyonunda birlesmek igin son derece efkili araclar olabilir.*!

Dezavantajll gruplarn topluma dahil ediimesinde sanatin etkisine bakacak
olursak, kultUr ve sanat etkinlikleri yalnizlik ve sikintl yerine sosyal baglligi ve
iyilik halini destekler ve sosyal icermeyi tesvik eder. Bu yapisi itibariyle de
dezavantajli gruplar icin iyilestirici ve onarnci etkiye sahipfir.”? Sanatsal
ifade, sosyal icerme ve dengeyi saglamak, gerilim ve catismayi dnlemeye
yardimci olmak ve daha bariscil bir topluma katkida bulunmak icin esastir.

4 hitps://en.unesco.org/culture-development/transversal-approaches/social-inclusion /13.09.2022
2 Botton A., Armstrong J. Art as Therapy, Phaidon Press, P:64-65 Oct 14, 2013
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stepupart.eu/

facebook.com/stepupproject

instagram.com/stepup.art/

linkedin.com/in/step-up-network-4008468209/

twitter.com/StepUp569219723
youtube.com/channel/UCSbOKuFaMhEZT-dMdk7GZxg
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www.equdlsociety.gr/en/

facebook.com/equalsocietyngo/
instagram.com/equalsociety/
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NYITOTT KOR

nyitottkor.hu/

facebook.com/nyitottkor/

linkedin.com/company/nyitott-kor/

TEATR GRODZKI

teatrarodzki.pl

f k.com/TeatrGrodzki
UTOPIA EDUCATION AND ART
fopi rt.or

facebook.com/utopiaceduart

instagram.com/utopiaeduart/
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